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تهیه شده توسط مهندس مهدی علی گل
کارشناس بهداشت حرفه ای

وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی

گلعلیمهدیمهندستوسطشدهتهیه



:این محتوا شامل
حقایقی در مورد ساس تخت خواب•

o چرخه زندگی/ظاهر و محل های زندگی

oاثرات نامطلوب

oرفتارها

oطرز انتقال

oطرز شناسایی

پیشگیری و کنترل•

محتوای مطلب
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حقایقی در مورد ساس تختخواب

وانسانخونازکهکههستندمسطحیوکوچکحشراترختخوابساس:ظاهر•
وندنداربالهستند،(مسی)رنگایقهوهآنا.کنندمیتغذیهحیواناتدیگریا

جوانترهایساس.است(سیبدانهیکاندازهبه)مترمیلی5حدودآنهاطول
.شونددیدهسختیبهچشمبااستممکن

یاخوابندمیافرادکهاستجاییدرحشراتاینهجوممعمولاً:زندگیمحل•
،هاسرپناه،آپارتمانهاشاملآنهازندگیهایمحل.گذرانندمیرازیادیزمان

.تهاسخوابگاهوکشتیهابیماران،ازمراقبتهایمحل،هتلهاای،کرایهاتاقهای
حلمتواندمینیزکارگراناستراحتهایمحلخصوصبهصنعتیکارهایمحل

.باشدآنهازندگی
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محل های اختفای ساس در منازل
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چرخه زندگی ساس تختخواب
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اولین مرحله لاروی
میلیمتر1.5طول 

گلعلیمهدیمهندستوسطشدهتهیه

دومین مرحله لاروی
میلیمتر2طول 

سومین مرحله لاروی
میلیمتر2.5طول 

چهارمین مرحله لاروی
میلیمتر3طول 

پنجمین مرحله لاروی
میلیمتر4.5طول 

ساس بالغ
تخم میگذارد5میلیمتر و نوع ماده هفته ای 5طول 

تخم ساس
میلیمتر1طول 

چرخه زندگی ساس 
تختخواب



حقایقی در مورد ساس تختخواب
میپنهانروزطیدرآنها.هستندشدنپنهانمتخصصهایساس:رفتارها•

سرتخت،چارچوبرختخواب،فنرهایها،موکتدرزمثلهاییمحلدرشوند
اشتهانباشیاءیااثاثیهزیروعکسهایقابدیواریها،کاغذپشتکمدها،تختی،
.تختاطرافیازیریاوشده

تمایلآنهااماکندحرکتمتر300حدودشبیکدرتواندمیتختخوابساس
توانندمیآنها.کنندزندگیاندخوابیدهکهافرادیمتری3تا2حدوددارند

.کنندزندگیخونخواریبدونماهچندین
آنها.دشونمیمنتقلافرادتوسطدیگرمحلبهمحلیازمعمولاًتختخوابساس

نهانپمبلمانوخوابرختخواب،کیسهاثاثیه،لابلایوهاشکافدرتوانندمی
.شوند
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حقایقی در مورد ساس تختخواب
لمنزبهکشیاثاثازبعدحتیهاساسکهدانندنمیهاخیلی:انتقالطرز•

ودشمیخانهآنواردکهجدیدیفردهمچنین.شوندمیمنتقلآنجابهبازجدید
خانهاجارهیاخریدازقبلهمینبرای.داشتخواهدراتختخوابساسمشکل

.بگیریمنظردرنیزرانکتهاینبایستی

کهاشدبداشتهتیرههایلکهرختخوابیاموکتکهصورتیدر:شناساییشیوه•
اس،سخوداستممکنشماهمچنین.استساسازناشیفضولاتدلیلبهاین
.کنیدمشاهدهراآنهاپوستهیاساستخمپوستهیاتخم
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محل های اختفای ساس در منازل
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اثرات نامطلوب ساس

لیوکنندمیتغذیهانسانخونازاگرچهشپشمثلساس:نامطلوباثرات•
خفیفیتحساسافرادبرخیحالاینبا.باشدبیماریکنندهمنتقلکهاستبعید

.دارندآنگزشبهشدیدیا
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اثرات نامطلوب ساس
.ودشمرتبطاثراتوخوابیبیاضطراب،واسترسباعثاستممکنهمچنین
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فرمان پیشگیری و کنترل10
دیگرحشراتیاوکنهوککنهداریدتختخوابساسکهشویدمطمئن-1
میشماستخانهدرکهموجودیباآنبامقایسهوهاعکسدقیقمشاهدهبا

.ببریدپیحقیقتاینبهتوانید
.باشیدخونسرد-2
دوررانچیزهایتاکل.نیستممکنغیرلیواستسختیکارساسبردنبیناز

در.دتکثیرشونوبمانندباقیآنهاازبرخیاستممکنهمبازچراکهنریزید
ترساسایجادودیگرهایهمسایهیاافرادبهساسانتقالباعثکاراینضمن
.شودمیآنهابرای
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راه های پیشگیری و کنترل( ادامه)
سمپاشیفقطنهبگیردنظردرراکنترلیمختلفهایراه-3

انجامرادیگرهایراهابتداکنیدسعی.نرویدسموکشحشرهسراغفوراً
سمومازبسیاری.شودکمترسمومباشمامواجههشوندمیباعثکاراین.دهید
آنهاگرنیابوشماکهچندهربمانندپایدارمحیطدرماهیکازبیشاستممکن

داشتهاشمسلامتبرنامطلوبتاثیراتتوانندمینتیجهدرونشویدمتوجهرا
ایحرفهافرادازحتماًکنیداستفادهسمازخواهیدمیصورتیکهدر.باشند
.بگیریدکمک
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راه های پیشگیری و کنترل( ادامه)
.کنیدکمراانباشتگی-4

واهساسشدنپنهانبرایبیشتریهایمحلوسایلواسبابازپرخانهیک
میسختهاساسحذفکارامراینوداردهاسوسکمثلحشراتدیگرحتی
.دهیدکاهشراهاساسشدنمخفیهایمحلتعدادپس.کند

،بفروشید)کنیدخارجمنزلازنداریداستفادهکهراوسایلیمیتوانیدجاییکهتا
.(بریزیددوریابدهیدبازیافتماموربهبدهید،هدیه

.استرختخوابساسکنترلدرگاماولیننظم
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راه های پیشگیری و کنترل( ادامه)
.کنیداستفادهانجماددمایاز-5

اسسرفتنبینازباعثتواندمیباشدطولانیانجمادزماناگرخصوصبه
ممکنولیبکشدراهاساستواندمیفریزرداخلوسایلدادنقرار.شود
یاربسهایزمستان.شودمواجهشکستباعواملبرخیدلیلبهامرایناست
.شودآنهاکشتنباعثاستممکنپنجرهودروبازگذاشتنوسرد

نیزآفاتبامبارزههایشرکتبرخیتوسطجامدکربناکسیددیازاستفاده
.شودمیاستفادهمنظوراینبرای
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راه های پیشگیری و کنترل( ادامه)
استفاده از دمای انجماد برای کشتن ساس
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راه های پیشگیری و کنترل( ادامه)
.باشیدمواظبخیلیولیکنیداستفادحرارتاز-6

باعثتواندمیگرادسانتیدرجه45بالایحدودتاخانهداخلدمایافزایش
ردآنقراردادنوسیاهپلاستیکداخلوسایلدادنقرار.شودساسکشتن
زاباشدلازمشایدخانهکردنگرمبرای.استآنازاینمونهسوزانآفتاب
یخیلبایدخانهدمایصورتایندر.شوداستفادهگرماسازهاازخاصیانواع
.بکشدرامخفیهایساستابرود45ازبالاتر
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راه های پیشگیری و کنترل( ادامه)
.کنیدجلوگیریساسانتقالاز-7

د،رومیساسانتقالاحتمالکهداریدوسایلییالباسپتو،صورتیکهدر
.شودیجلوگیربقیهبهآنانتقالازتاکنیدمعدومصورتیبهراآنهابایستی

محکمهایپلاستیکدرراآنهاسازیمعدومازقبلتوانیدمیمثالبرای
ینا.کنیداسپریراساسدارایکلمهآنرویوکنیدمحکمراآندروبگذارید

.کندناستفادهراآندیگرشخصتااستضروریمبلمانبرایخصوصبهامر
یماستفادهیاخریدازقبلدومدستخوابتختومبلمانلباسها،بررسی

.کندجلوگیریشماخانهبهساسانتقالازتواند
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راه های پیشگیری و کنترل( ادامه)
.بزنیدجاروبرقی-8

تیبایسولی.دهدکاهشچشمگیریطرزبهراهاساستعدادتواندمیکاراین
وزدروتختپایهاطرافتخت،زیرتختخواب،مبلمان،ها،موکتها،کفدقتبه

یکپلاستیکدر(مصرفیکبار)راجاروبرقیکیسه.بزنیدجاروراهاشکاف
ازتوانیدمیهمزمان.کنیدمعدومسپسوببندیدمحکمراآندروبگذارید

.کنیداستفادههاساسکشتنبراینیزبخارشوجاروی
.کنیدمسدودراهاشکافودرز-9

درتواندمیبتونهیاچسبباهاشکافودرزبستنانباشتگیکاهشازغیربه
ها،پنجرهکنارپاره،هایکاغذدیواریشاملامراین.باشدموثرهاساسکاهش

.باشداثاثیهیاخانههایمحلدیگروهاچارچوببینفواصل
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راه های پیشگیری و کنترل( ادامه)
.بگیردکمکایحرفهسمپاشیکاز-10

انجامبدونچراکهدهیدانجامراقبلیهایفعالیتبایدسمپاشیانجامازپیش
همچنین.استمحتملساسبرگشتامکانوسایلانباشتگیکاهشمثلاعمالی

سیاربراسمپاشیبودنموثرشانسقبلیهایروشباآنهاتعدادکردنکمبا
.کنیدمیزیاد

مپاشسیکازباشندآمیزمخاطرهسلامتبرایتوانندمیکشهاحشرهکهآنجااز
اشدبفعالیتپروانهدارایفرداینکهباشدحواستان.بخواهیدکمکایحرفه

درروزچندتاامکانصورتدرهمچنین.نکنداستفادهکشاورزیسمومازو
حلمشاملهاساسزندگیهایمحلکلیهبایدسمپاشی.نکنیدزندگیمحل
.شودشاملراغیرهوشکافپریزها،وکلیدداخلمثلمخفیهای
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منابع
1392با آنها، سال مرتبطکنترل ناقلین بیماریها و عوامل محیطی •

http://www.environmentalhealth.ir/page-116

• https://www.cdc.gov/parasites/bedbugs/index.html

• Preventing and Getting Rid of Bed Bugs Safely. 
http://www.nyc.gov/html/doh/downloads/pdf/vector/bed-bug-
guide.pdf

• Brody, Jane. Keeping Those Bed Bugs from Biting. 2019. 
http://www.nytimes.com/2009/04/14/health/14brod.html
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