دستورالعمل ايمني و بهداشت اپراتور يا راننده دستگاه ها و تجهيزات ساختماني(جرثقيل، لودر، بولدوزور و غيره

اپراتور يا راننده دستگاه ها و تجهيزات ساختماني كيست؟ 

شخصي است كه داراي گواهينامه معتبر راندن و استفاده از ماشين آلات ساختماني بوده و به كمك آنها به تغييرات در محل يا سازه مورد نظر مي پردازد.
خطرات مرتبط با این شغل
· خطرات مربوط به حوادث (خطرات مكانيكي)
خطرات مكانيكي كه منجر به حوادث شغلي مي شوند در اين شغل از اهمييت بيشتري برخوردار است. به طوريكه ممكن است براي ساير كاركنان نيز خطراتي ايجاد نمايند. اين خطرات ممكن است شامل برخورد با ساير ماشين آلات يا موانع، واژگوني، سقوط در گودال ها و شيب ها و همچنين سقوط اشياء يا بارها باشد.
· خطرات فیزیکی

سر وصداي ناشي از كارهاي ساختماني و سر وصداي دستگاه مورد استفاده
ارتعاش ناشي از دستگاهها و ماشين هاي مورد استفاده از جمله لودر و گريدر

پرتو فرابنفش ناشي از خورشيد در زمان كار زير نور مستقيم آفتاب بدون استفاده از سايبان وسيله 
كار كردن در گرماي شديد و يا سرماي زمستان مي تواند سلامتي اين كاركنان را به شدت به خطر بياندازد و منجر به بيماري هاي ناشي از دما و رطوبت از جمله گرمازدگي و سرمازدگي شود.
· خطرات شیمیایی

ممكن است با دود و دمه ناشي از تجهيزات و دستگاههاي مورد استفاده قرار گيرند. همچنين ممكن است در معرض سيليس باشند.
· خطرات بیولوژیکی (زیست شناختی: ناشی از میکروب‌ها)

به علت عدم رعايت نظافت فردي و تماس با خاك ممكن است خطر بيماريهاي ميكروبي و انگلي وجود داشته باشد.
· عوامل ارگونومیکی
به خصوص ممكن است ساعات طولاني را به صورت ايستاده در دستگاههايي مثل گريدر كار كنند و منجر به كمردرد در اين مشاغل شود. همچنين از انجا كه ممكن است اين وضعيت با ارتعاش همراه گردد مي تواند خطر بيشتري پيدا كند.
· عوامل روانی – اجتماعی و سازمانی

عوارض ناشي از دوري از خانواده براي برخي كارگران، اضطراب ناشي از كار در ارتفاع 
اقدامات پیشگیرانه:
به منظور جلوگيري از خطر حوادث ناشي از ماشين آلات: 
 بايستي پيش از همه چيز داراي مهارت كافي و گواهينامه معتبر راندن وسايل مربوطه را داشته باشد. همچنين بايد از لحاظ روحي و رواني آماده باشد، به اين معني كه خسته و عصباني نبوده و عجله نداشته باشد. در صورتي كه مرتباً با سروصدا در مواجهه است از گوشي مناسب استفاده كند. همچنين از صندلي هاي مناسب ضد ارتعاش استفاده كند. همچنين وسايل مورد استفاده آنها داراي سيستم هاي خنك كننده و بخاري باشد. وسايل مورد استفاده داراي سايبان يا كابين مناسب باشند.
