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 خغرات ٍکٌترل -کارکردى درارتفاؿ

 :هقذهِ 1.8

بااٝ  استفاا ّ ٔٙدااش  افتاا دٖ اص 02/2001دسػاا َ 

دسًا  دٚٞفتاٝ   . ض دثٝ ؿذیذ ؿاذ 1344وـتٝ 37ٚ

ب صسػ ٖ ٔٛػؼٝ بٟذاؿا  ٚایٕٙا     ،2003اَٚ طٚئٗ

سا  ػ ی  ػ ختٕ ٘  ب صسػا  وشد٘اذ ٚوا س    1446اص 

آٟ٘  بٝ خا ًش ٍ٘شا٘ا  دسٔٛسدػاٌص سیؼاه      4/1دس

دسكااذ  5بااٝ  .استفاا ّ ٔتٛلااخ ػاا ختٙذافتاا دٖ اص 

بٟباٛدی ٚهاْ    دیٍشاصٔطّٟ ی ب صدیذ ؿاذٜ اخٌا س  

ٓاذْ   ٔـىلات دیٍشؿ ُٔ فمذاٖ ی  .ایٕٙ  دادٜ ؿذ

وف ی  تختٝ صیشپا  ٌٚ سدسیاُ ٞا ی ببٙا ببٙ  سٚی     

 .داسبؼ  ٞ  ٚػىٛٞ ی و سی اػ 

تلاؽ ٞ ی  دسخٟ  ایٗ ٍ٘شا٘  ٞ  بٛػابّٝ ٔٔشفا    

دسض َ ا٘د ْ اػا  واٝ   آیبٗ ٘ ٔٝ ٞ ی و سدساستف ّ 

بشای ٕٞٝ و سٞ ی  وٝ دساستفا ّ ا٘دا ْ ٔا  ٌبش٘اذ     

ل بُ اػتف دٜ ا٘ذ ٚ ٘ٝ فمي و سٞ ی ػ ختٕ ٘  وٝ بٝ 

و سٞاا ی  اكاالاش دسختاا ٖ، ، ٔثااُآٖ ٔااشتبي ا٘ااذ

 دس ٔشوااض .تٕبضوااشدٖ پٙدااشٜ ٞاا  ،تٕٔبشٍٟٚ٘ااذاسی

ٝ  )آیبٗ ٘ ٔٝ ٞ   اص و سفشٔا    (6پبؾ ٘ٛیغ آیابٗ ٘ ٔا

ػّؼّٝ ٔشاتا  ػاٝ ٔشضّاٝ    یه  اص ا٘تِ سٔ  سٚد وٝ

استف ّ ا٘د ْ ٔا  ؿاٛد    ای بشای وُ و سّٕٓ  وٝ دس

اختٙا   اص  ایاٗ ػاٝ ٔشضّاٝ ؿا ُٔ     . اػتف دٜ وٙاذ 

ٖ   ، و سدساستف ّ دسٟ٘ یا    ٚ ضفاَ وا سٌشاٖ اص افتا د

 .وٝ سظ ٔ  دٞذ اػ  ٞ ی  و ٞؾ اثشات ػمٛى

 :آییي ًاهِ ّا السام هی دارًذ کِایي 

 ً بٝ غبشاصاستفا ّ  دسخ ی دسصٔ ٘بىٝ و سٌٔٙم  

ٔثلا ػشٞٓ وشدٖ لٌٔ ت ب یؼات   )ل بُ ا٘د ْ اػ  

ایاٗ و سدساستفا ّ    (سٚی ػٌص صٔبٗ كاٛست بٍباشد  

 .كٛست ٍ٘بشد

 ،و سفشٔ   صٔ ٘بىٝ و سدساستف ّ ا٘د ْ ٔ  ؿٛد

 سا ب یؼت  الذأ ت ٔٙ ػ  ٚوا ف  باشای پبـاٍبشی   

ت ضذی وٝ ٌٔٙم  ّٕٓا  اػا  ا٘دا ْ دٞاذ تا ٞبر      

ٝ ٔٙدشبٝ ٔلذٚٔب  ؿٛد ػمٛى و  فشدی اص استف ٓ

 .(ٔثُ اػتف دٜ اص ٌ سدسیُ)٘ىٙذ

  ٔب یؼات  الاذأ ت ٔٙ ػا  ٚوا ف       و سفش

بشای بٝ ضذالُ سػ ٘ذٖ ف كاّٝ ٚپب ٔاذٞ ی ػامٛى    

 .(ٔثُ اػتم دٜ اص تٛسٞ ی ایٕٙ )ساكٛست دٞذ 

وا سٌشا٘   ٕٞاٝ  ّ تمشیبا ً  آیبٗ ٘ ٔٝ ٞ ی و سدساستف 

لاصٔااٝ ٔتااشی اصصٔاابٗ 3ساوااٝ و سدساستفاا ّ ضااذٚد 

دسٔباا ٖ  .و سؿاا ٖ اػاا  ساپٛؿااؾ ٔاا  دٞااذ    

استفا ّ ٌ سدسیاُ ٞا ی سٚی داسبؼا       دیٍشالذأ ت،

وٝ ّٓا   ی فتٝ ٔبّ  ٔتش افضایؾ 950ٔبّ  ٔتشت 40

لاذو سٌشاٖ  ٔـاخق ؿاذٜ واٝ    آٖ ایٗ اػا  واٝ   

ًشاضا   . ػ َ ٌزؿاتٝ افاضایؾ ی فتاٝ اػا     40ً 

پااشٚطٜ ٞاا ی ػاا ختٕ ٘  ٘بااض ٔاا  تٛا٘ااذ خٌااشات  

 .ضاٖ ضاٛاد  سا وا ٞؾ دٞاذ   ٔبا  بٟذاؿ  ٚایٕٙ  ٚ

سٚی دادٜ ٞا ی ضاٛاد  ػامٛى     یه ٌٔ ِٔٝ وٝ باش 

ػااا َ اخبشا٘دااا ْ ؿاااذٜ   1 5اصاستفااا ّ دسًااا  

بشإٞباا  ًشاضاا  ػاا ختٕ ٖ   (2009تاا 1996اص)

 .دسضزف خٌشات و سدساستف ّ ت وبذ ٔ  وٙذ

 خغرات ساختواًی ٍکٌتررل آى درکرار       1.8

 ارتفاؿدر 

 ٔطُ ایٕٗ و س    8.2.1

ٔطُ و س ٚخشٚج ایٕٗ اص آٖ دسٍٞٙ ْ  ٚسٚد ایٕٗ بٝ

ٕٞاٝ ػاىٛٞ ی وا سی    .و سدساستف ّ هاشٚسی اػا   
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 دوّ  بشػىٛٞ ی ب لا -دساستف ّ ٖو سوشد  8-1ؿىُ

 

 داس ٚاضذٞ ی پُ ػىٛٞ ی و سی، داسبؼ  ٞ ی بشخ  ٚ  8-2ؿىُ
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،٘شدب ٖ ٞ ، داسبؼ  ٞ ،ٌزسٌ ٟٞ  ٚب لابشٞا ی ا٘ؼا ٖ   

دٖ ایٕاٗ ب ؿاٙذ   ی  ٔٛاد ب یؼت  بشای اػاتف دٜ واش  

ػاىٛٞ ی وا سی   . ٚب صسػ  ٚیظٜ اصآٟ٘  بٝ ٕٓاُ آیاذ  

پ وبضٜ ب ؿٙذ ت   ٚ ٕٞسٙبٗ ب یؼت  ت ضذأى ٖ تٕبض

 ػمٛى تل دف  ٔٛاد اصبا لابش  اص ػشخٛسدٖ ِٚغضؽ ٚ

 .سٚی صٔبٗ خٌّٛبشی بٝ ُٕٓ آیذ

 فٔ ِب  ٞ ی و سی َٕٔٔٛ ٚ كذٔ ت ٔشبًٛٝ 8.2.2

كذٔ ت  ٍ ،ػمٛى اصاستف ّ ٔ  تٛا٘ذ ٔٙدشبٝ ؿىؼت

بٙا بشایٗ   . دسبشخ  ٔٛاسد ٔشي ؿاٛد  ٚ خذی بٝ ػش

هشٚسی اػ  وٝ تٛخٝ خ ف بشای ضفاَ وا سٌشاٖ   

 .دساستف ّ كٛست ٌبشد دسصٔ ٖ و س

فٔ ِب  ٞ ی و سی َٕٔٔٛ ػ ختٕ ٘  واٝ دساستفا ّ   

 ،بّاٛن ٌازاسی   ؿ ُٔ آخشو سی یا   ا٘د ْ ٔ  ؿٛ٘ذ

٘ماُ   ػمخ ص٘ا ، و سٞا ی آٞاٗ وا سی ػا ختٕ ٖ،     

خاا   واا سوشدٖ باا  فّااض،ص٘اا  ، سٚوااؾ ٚا٘تماا لات

ٚ   ػًٙ ص٘ ، سً٘ و سی،-پشفـ سآ   ػابٕ ٖ وـا  

بشای ٕٞٝ ایٗ فٔ ِب  ٞ   .و سٞ ی ٔشبٛى بٝ تخشی 

خٌااشات  .ػبؼااتٓ ٞاا ی ایٕااٗ و سهااشٚسی اػاا  

 اِىتشیؼابتٝ،  غب سٔٛادخٌش٘ا ن،  ٚ ٕٓٛٔ  ٔثُ ٌشد

ػشٚكاذا ٘بضٔا  تٛا٘اذ باٝ خ ًشًببٔا        استٔ ؽ ٚ

 . ّ ٔٛخٛد ب ؿذو سا٘د ْ ؿذٜ دساستف 

یه ؿىُ خ ف فٔ ِب  وٝ ٔ  تٛا٘ذ بٝ ؿىُ ٚیاظٜ  

   (false- work) تبشزٝ وا سی  ای خٌش٘ ن ب ؿذ،

ٔٛل  اػ  واٝ باشای    صٜیه ػ  تبشزٝ و سی .اػ 

صٔا ٖ   باذٖٚ پـاتبب ٖ دس   یه ػ خت س اص پـتبب ٘ 

یه ٕ٘ٛ٘اٝ  ) .ػ خ  ی  ب صػ صی آٖ اػتف دٜ ٔ  ؿٛد

ی پـتبب ٘  آخشٞا   آٖ ػ صٜ ٞ ی زٛب  اػ  وٝ بشا

تٟٙاا  افااشاد   (.ػاا خ  بىاا سٔ  سٚد ًشاضاا  ٚ دس

با س   ،بشپا   ،ًشاضا   و سی ٞا  سا تبشزٝ  ٔ ٞشب یؼت 

فاشٚسیختٗ ػا صٜ ٞا ی    . وٙٙاذ پبا دٜ   یا   ٌزاسی ٚ 

ٚ   و سیتبشزٝ  دس ضاٛاد   ایاٗ   اٌاش  ٕٔٔاَٛ اػا  

استف ّ سظ دٞٙذ ٔا  تٛا٘ٙاذ ٔٛخا  آػاب  خاذی      

فاشٚسیختٗ  ٘ ؿا  اص  سی اص ضاٛادث  واٝ    بؼب. ؿٛ٘ذ

 ٘ ؿ  اص فمذاٖ استبا ى بذَ و سی ٞ  اتف ق ٔ  افتذ 

ٔٛاد ٔختّخ ٔٛسد اػتف دٜ دس آٖ ٚ ایؼت  ٌشٞا    ببٗ

 .آٖ اػ  یٚپـتبب ٖ ٞ 

 ٚ ؿاا ُٔ اػااتف دٜ اص بٙ ٞا    پا ن ػاا صی ػاا ختٕ ٖ 

خا  ٞا ی   ؿٗ ص٘  ی  تىٙبه ٞ ی خٌش٘ و  ٔثُ 

پشفـ سآ  اػ  وٝ اغّ  سٚی داسبؼا  ٞا  یا ضت     

 .٘د ْ ٔ  ؿٛد٘شدب ٖ ٞ  ا

بشای ٞشدٚی ایٗ تىٙباه ٞا  لاصْ اػا  باٝ ضفاَ      

ٚ  و سٌشاٖ، ٓا بشیٗ اص خٌشاتا     ػ وٙبٗ ػا ختٕ ٖ 

ػمٛى ٘خ ِٝ ٚضشو  ٔٛاد  ٌشدٚغب س، ٔثُ ػشٚكذا،

 .٘ب سؿذٜ تٛخٝ ؿٛدا تُ

باٝ ًاٛس ٔاِٙٓ     تدٟبضات ب یؼت  ٍٟ٘ذاسی ؿٛ٘ذ ٚ

باشای و سوٙا ٖ آٔاٛصؽ، ِ٘ا ست ٚ      ػ  ؿٛ٘ذ ٚ صسب

ٓبٙااه ٔطاا فَ )   فااشدی ٔٙ ػاا ٚػاا یُ ضف ُاا

ٚ ِبا ع هاذ آ     ( زـٓ، ٔط فَ ٌٛؽ ٚ دػاتىؾ 

 .فشاٞٓ ؿٛد

با لا دادٖ  الذأ ت دیٍشی ٘بض لاصْ خٛاٞذ بٛد ٔثاُ  

بٝ تٟبٝ سٚؿاٙ ی   ٔٙدشوٝ ٕٔىٗ اػ   ی پٙدشٜ ٞ 

بٝ ِٔٙاٛس ٌاشفتٗ آ     .ؿٛ٘ذ ٔٛل  داخُ ػ ختٕ ٖ

   ٚسلااٝ ٞاا ی              باا  داسبؼاا  ب یؼاات    لاباا  فـاا سب  

یاه ػبؼاتٓ   ت سپ ِٚبٗ ی  لبش ا٘ذٚد پٛؿبذٜ ؿٛد ٚ 

آ   و ٘  َ وـ  ب یؼت  اػتف دٜ ؿٛد تا  ل دسب ؿاذ  

 .تخّبٝ وٙذ ٞذای  ٚ ٜ افت دٜ ساسا

دیٍشز ِاٝ ٞا ی    ٚ ٘شدبا ٖ ٞا ی ٕٓاٛدی    ،دسٟ٘ ی 

ٚ   ،دس وخ ٞ  ٔٛخٛد  ٔٙ بْ دیٍشػمٛى اصاستفا ّ ا٘اذ 
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الاذأ ت  ب یؼات  باشای ٘ـا ٖ دادٖ ایاٗ خٌاشات       

ٌزاؿاتٗ                 ٘شدٜ  زٙبٗ الذأ ت  ؿ ُٔ . ست بٍبشدكٛ

ُ  پّٝ ٞا ،  ٕٓاٛدی ٚ     پّىا ٖ ٞا ی   ٌازاسی  ٌ سدسیا

ؿٛد إًبٙ ٖ ض كُ  ب یذ ٚ ؿف  ٞ ی ب لابش ٞ ػ 

دسواخ باٝ خاٛب  ٔط فِا  یا        وٝ خٌشات ٔٛخٛد

 ٚ ب  ایٗ ض َ ػٌٛش و ف  ٘ٛس. پٛؿؾ دادٜ ؿذٜ ا٘ذ

یه   ٘ىٝ ایٗ و سلاصْ اػ  زٙ تٕبض و سی خٛ  ٘بض

 .اػت ٘ذاسد ب لای ِ٘ ست ٚوٙتشَ پ یؾ اػ 

 حفاؽت درتراترسقَط  1.8.8

ّٓا  كاذٔ ت یا  ٔاشي      سایح تشیٗػمٛى اصاستف ّ 

آیاابٗ ٘ ٔااٝ ٞاا ی    .دسكااٙٔ  ػاا ختٕ ٖ اػاا   

وٝ لاذٟٔ ی ٔٙ ػا  ٚوا ف      و سدساستف ّ ٘ب ص داس٘ذ

 بشداؿتٝ ؿٛد ت  اصػمٛى فشداصف كّٝ ای وٝ ب ٓث 

ٚ ٔـاخق  خّاٌٛبشی وٙاذ    دشدٌٔ   كذٔٝ بٝ فشد

ٌٚ سدسیاُ  ٔ  وٙذ وٝ ضذاوثش ؿى ف بابٗ پٙداٝ ٚ   

ایٗ ٌّٔ  اؿا سٜ باٝ    .اػ  mm 470ش  داسبؼ  بشاب

 اٌشزٝ دیٍاش  .داسد  یه ٌ سدسیُ ببٙ ببٙ اػتف دٜ اص

دْ پ ی  ٚ تٛسٞ ی اه ف  ٘بض  یتختٝ ٞ ٚػ یُ ٔثُ 

ایاٗ لا ٖ٘ٛ ٕٞسٙابٗ      .ٕٔٗ اػا  اػاتف دٜ ؿاٛ٘ذ   

ُ  تدٟبضات سا بشای اِضأ ت  آٚیاضاٖ  )تّٔباك   ٚ ٚػا ی

ٚ  (ػ صی  ٔثاُ  )ابضاسٞا ی خّاٌٛبشی اصػامٛى    فاشد 

 .سأـخق ٔ  وٙذ(تٛسٞ ی ایٕٙ 

 

 

   

 

 اػتف دٜ اص تٛسٞ ی ایٕٙ : و س ػمخ ص٘  كٙٔت   8.3ؿىُ 
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یه ػّؼاّٝ ٔشاتا  اصالاذأ ت وٙتشِا  دسپابؾ      

٘ ٔاٝ ٞا ی ضف ُا  دسبشابشكاذٔ ت     ئابٗ  ٘ٛیغ آ

ایٗ ػّؼّٝ ٔشات  بذیٗ  .ٛى آٔذٜ اػ ٘ ؿ  اصػم

 :كٛست اػ 

      ضزف اضتٕ َ ػمٛى اصف كاّٝ ای واٝ ٔا

 ٔاثلاً )ٔتش2ضذٚد. تٛا٘ذ ٔٙدشبٝ كذٔٝ بٝ فشدٌشدد

 .(ب اضتؼ   ایٙىٝ و سسٚی ػٌص صٔبٗ اػ 

    ضف ُ  دسبشابشخٌشػمًٛ  وٝ ٔا  تٛا٘اذ

ٔاثلا با    )ٔتاش 2ضاذٚد   -ب ٓث كذٔٝ بٝ فشد ؿاٛد 

 .(  فشاٞٓ وشدٖ ٟٔ سٞ ی ایٕٙ

    وا ٞؾ پب ٔااذٞ ی ػاامٛى واٝ ٔاا  تٛا٘ااذ

ٔااثلا )ٔتااش2ضااذٚد . ٔٙدشبااٝ آػااب  فشدٌااشدد 

 .(ب اػتف دٜ اصوبؼٝ ٞ ی ٞٛا

 ْ ٍٙٞیاه  (ٔتشی ببـتش2ضذٚد)دساستف ّ  سو دس

  اصت   ػّؼّٝ ٔشات  اصالذأ ت ب یؼت  پبٍبشی ؿٛد

 

 

 

اضتب ى ٞا ی ٔٙ ػا  ب یؼات  ٕٞبـاٝ      8.4 ؿىُ

خ ٞا ی ؿاىٙٙذٜ   دسٍٞٙ ْ و سدس٘ضدیه ی  سٚی ػام 

 .كٛست ٌبشد

ایااٗ الااذأ ت  .دادٖ ػاامٛى خّااٌٛبشی ؿااٛد سظ

 :ؿ ُٔ

 ّ دسكٛست أى ٖ اختٙ   اص و سدساستف. 

      تٟبٝ یه ػىٛی ػا ختٍ  وا سی ٔٙ ػا

 .ٌٚ سدسیُ تىٕبُ ؿٛدتختٝ ٞ  ب  وٝ 

  ٖؼ  ی  دٚسٜ و سوٛت ٜ اػا ، ٘باٌشأى ٖ آ 

تٟٙ  )تدٟبضات آٚیضاٖ ػ صی ب یؼت  اػتف دٜ ؿٛد 

  (.ٔ ٘بىٝ ایٗ و سٕٔىٗ ٘بؼ دسص

ٕٔىاٗ اػا    (ٟٔ سٞ )تدٟبضات خٌّٛبشی اصػمٛى 

 .ذ٘اػتف دٜ ؿٛ

 سقف ّا ٍسغَح شکٌٌذُ  1.8.8

ؿااىٙٙذٜ  سٚی ػاامخ ٞاا ی بااٛیظٜ واا س و سػاامف ،

ؼه ٔـخق یبٝ یه اسصی ب  س ٘ب ص خٌش٘ ن اػ  ٚ

لبُ اص ( بشای یه ؿٙ خ  6فلُ)بب ٖ سٚؽ ٚیظٜ  ٚ

 .ؿشّٚ و سداسد

واٝ ؿا ُٔ آٖ   ) ،ؿىٙٙذٜ ػامخ  ٔٛادخٌشات خ ف 

با  ٌزؿا     سٚبٝ صٚاَ ٔ  سٚ٘ذ ٚ  دػتٝ اصٔٛادی وٝ

تاشد ٚؿاىٙٙذٜ ٔا      ٔٛاخٟٝ ب  ٘ٛسخٛسؿابذ  صٔ ٖ ٚ

، ِبٝ ٞا ی دس ٔٛاخٟاٝ، تدٟباضات دػتشػا      (ؿٛ٘ذ

 .ٔٔبٛ  ٚ ػمٛى اص ٘ٛن ٞ  ٚ ػتٖٛ ٞ  ٔا  ب ؿاٙذ  

ب یؼت  ٚػ یُ ٔٙ ػ  دػتشػ  ٚخٛدداؿاتٝ ب ؿاذ   

ب ٖ ٚكفط ت  وٝ سٚی آٖ ضشوا   ٘شد ٔثُ داسبؼ ،

 .زٟ سدػ  ٚپ ی  كٛست بٍبشد

پٛؿاؾ ٞا  ب یؼات      ٌ سدسیُ ٞ  یا   ، ٔٛاْ٘ ٔٙ ػ

دس٘ضدیاه ٔاٛاد ؿاىٙٙذٜ ػامخ      ادافاش دسخ ی  وٝ 

زشإ ٞا ی ػامخ ٚٓلائآ     .و سٔ  وٙٙذ فشاٞٓ ؿٛد

ٞـذاسٔٙ ػ  ٘ـ ٖ دٞٙاذٜ ایٙىاٝ ػامخ ؿاىٙٙذٜ     

اػ  ب یؼت  دسػٌص صٔابٗ ایاٗ ض ِا  سا ٕ٘ا یؾ     

 .دٞٙذ
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باٝ و سٞا ی ٔشباٛى    واٝ  خٌشات ٚٔـىلات دیٍشی 

ٚخاٛد  ٔٛا٘اْ با لای ػاش،     ،ػمخ استبا ى ٔا  ی باذ   

اػاتف دٜ اصتدٟبضاتا     دیٍشٔٛاد خٌش٘ ن، آصبؼ  ی 

ُ  یّشٞ ی لبشبٛٚ ٔثُ ػبّٙذسٞ ی ٌ ص  ٚخٌشات ضٕا

 .ٔ  ب ؿذ ب س دػت  ٚ٘مُ

 حفاؽت درتراتراشیاء درحال سقَط1.8.8

زشاواٝ  ٜ اػ ، دٜ ؿذپٛؿؾ دا7ایٗ ٓٙٛاٖ دسفلُ 

با ایٗ ضا َ باٝ    . یه ٔٛهّٛ ٕٓٛٔ  آٖ ٔطُ اػ 

 ًٛسخ ك  ٚلت  و سدساستف ّ كٛست ٔ  ٌبشد خاٛد 

  دسیه ٘مٌٝ ٌٔ ِٔٝ واٝ تٛػاي   .سا آؿى سٔ  ػ صد

HSE  ٔـخق ؿذٜ اػ  وٝ دسً   ،كٛست ٌشف

واا سٌش ػاا ختٕ ٘   44تٔااذاد  ػاا ِٝ،5یااه دٚسٜ 

شداسی بٝ خ ًش با سب  (ؿ ُٔ وٛدو ٖ)ٚآو ی خ ٔٔٝ 

لٌٔ ت ٚتىٝ ٞ ی ػمٛى  تدٟبضات ٘ ایٕٗ ٚ ٘ ایٕٗ،

. ػ ختٕ ٖ ٞ  خ ٖ خٛدسا اصدػا  دادٜ ا٘اذ   وشدٜ اص

 ٘فشبٝ ًٛس ٚخبٕ  باٝ خا ًش   59دسً  ٕٞبٗ دٚسٜ 

فشٚسیختٗ ػ ختٕ ٖ ی  بخؾ ٞ ی آٖ ٔلذْٚ ؿاذٜ  

ب لبٕ ٘ذٜ آٖ ٞآ دسصٔا ٖ و سٞا ی ػا ختٕ ٘      . ا٘ذ

 تااٝ ؿااذ،ٌف7زٙ ٘ىااٝ دسفلااُ .سٚصٔااشٜ سٚی داد٘ااذ

و سٌشاٖ ٚآو ی خ ٔٔاٝ لاصْ اػا  واٝ اصخٌاشات     

اػاتف دٜ اص پٛؿاؾ    ٔشتبي ب  اؿب ء دسض َ ػمٛى ب 

تٛسصدٖ بشای بٝ زًٙ ا٘ذاختٗ  ی  دادٖ پب دٜ سٚٞ  ٚ

ٔاٛاد   .٘خ ِٝ ٞ ی دسضا َ ػامٛى ٔط فِا  ؿاٛ٘ذ    

ُٕٓ ی   ب لابشٞ صب ِٝ ای ب یؼت  ب  اػتف دٜ اص ٘خ ِٝ ٚ

استفا ّ باٝ   اص  ٜ ؿٛ٘ذ ٚبٝ ػٌص صٔبٗ آٚسد ؿٛتبًٙ

ٔمااا دیشوٓ . ػااإ  صٔااابٗ ا٘ذاختاااٝ ٘ـاااٛ٘ذ   

ٔٛادػ ختٕ ٘  ب یؼات  دسػاىٛٞ ی وا سی رخباشٜ     

 .ؿٛ٘ذ

 دسب صدیذوٙٙااذٌ ٖ  بااشای واا سٌشاٖ ٚ ضف ُا  ػااش 

خ ٖ زٙذیٗ ٘فشبٝ خا ًشضٛاد   . اِضأ  اػ ٔطُ 

اػاتف دٜ اصپٛؿابذٖ    ب  ٘ ؿ  اصػمٛى ٔٛاد ٔ  تٛا٘ذ

 .ولاٜ ایٕٙ  ضفَ ؿٛد

 َّای خراب اثرهَاد ٍ 1.8.8

ؿاىٙٙذٜ   ٕٓشؿ ٖ بٍازسد، اص زٙ ٘ىٝ  بؼب سی اصٔٛاد

ایٗ ٌّٔا  ٞآ    .٘ پ یذاستشٔ  ؿٛ٘ذ ٚ هٔبخ تش تش،

اوٖٙٛ بٝ ٓٙٛاٖ خٌشٔشتبي ب  ػمخ ٞا ی ؿاىٙٙذٜ   

ایاٗ ٔؼاهّٝ ٕٞسٙابٗ    . ٔٛسد تٛخٝ لشاسٌشفتٝ اػ 

ػاا  وااٝ ایااه ٔـااىُ ٘بااض  دسدیٍشٔٛلٔباا  ٞاا 

ٔاا  ؿااٛد ٔثااُ دسو سٞاا ی ػاا ختٕ ٘  ٘بااض ی فاا  

ؿا ُٔ  )سٚواؾ ص٘ا  باٝ فّاضات      و ستٕبضو سی ٚیا  

 وٝ دسداخُ ٚخ سج ػ ختٕ ٖ بٝ و سٔ  سٚد(آصبؼ 

واٝ دسآٖ ػابٕ ٖ باٝ    " ػبٕ ٖ ػ ختٕ ٖػشً ٖ  "

ٔٛخ  توأبخ ػا ختٕ ٖ    ٜ ٔ  ؿٛدشدط٘ یه پٛدس

دسزٙذیٗ ػا صٜ ػابٕ ٘  تا صٜ     ایٗ ض ِ   .ٔ  ؿٛد

ٌاشاٖ  بٝ تٕٔباشات   ٔٙدش  یسٚی دادٜ اػ  وٝ  ػ ص

 .ب صػ صی وّ  ؿذٜ اػ  ٚ ی لبٕ  

 ا٘ذاصٜ ای ب ٌزؿ  صٔ ٖ، ٕٞٝ ٔٛاد ت  ب  ٚخٛد ایٙىٝ 

 ٍٟ٘اذاسی  ًشاضا  خاٛ ،  تخشی  ٔ  ؿٛ٘ذ أا  با    

ب اػاتف دٜ اص٘ؼاب    )سٚؽ ٞ ی ػ خ  ٚػا ص  ،و ف 

 ٖ ٚ  (ٞ ی دسػ  ٔخّٛى ػ صی بشای ػ سٚذ ٚػابٕ 

ّ٘ٛ ػبٕ ٖ ب یؼت  بٝ ًٛسٔطؼٛػ  ٔبضاٖ خشابا   

ُ   .ؾ دٞذو ٞ سا    Aٔٛاْ٘ ٘ـ ٖ دادٜ ؿاذٜ دسؿاى

أا    ،ٔطذٚداػ  ٔ  تٛا٘ذ ٔفبذ ب ؿذ دسخ ئبىٝ فو 

واٝ  ( C)ٚ( B)آٟ٘  ل دسبٝ ضفَ ب سٞ ی بضسي ٔثاُ  

 .یه ػىٛی و سی سا٘بضفشاٞٓ ٔ  آٚس٘ذ ٕ٘  ب ؿاٙذ 

ٞاٛا٘بض ٕٔىاٗ اػا  ٓاا ّٔ  ب ؿاذ واٝ ٔا  تٛا٘ااذ       

. افاضایؾ ٔا  دٞاذ    خٌشات ٔشتبي ب و سدساستف ّ سا

٘شدبا ٖ   ٞ ی ؿذیذ ٔ  تٛا٘ٙذ پ یذاسی داسبؼ  ٚب د

وٝ فلاُ پابؾ ٘بضاؿا سٜ    )ٞ  ساتط  ت ثبشلشاسدٞٙذ

با    فشآیٙاذ وا س   سٚی خاٛد  ب دٞ  ٔ  تٛا٘ٙذ بش(. ؿذ

ٚ  ٔٛاد خ وشدٖ ابضاسٞ  ٚ خ بٝ  ٔٛخا   ت ثبشبٍزاس٘اذ 

آػب  بٝ افشاد دسضا َ و سدساستفا ّ یا  آٟ٘ا ی  واٝ      

 ٗ ب دٞ ی ،زٙب. ذ٘وٙٙذٌشد دسپ یبٗ ٔطُ و سٔ 
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 حفاؽت درتراترلغسش ازلثِ سقف 1.8شکل

 

 

 ٖ آٖ بضف ُ  ِبٝ ك ف ػمخ وٝ پـاتب  1.8شکل

پـاتبب ٖ ػاٌص صٔابٗ اخا صٜ     . دسػٌص صٔبٗ اػ 

 .ابٝ ٔ  ٔ  دٞذ ٔ ْ٘ س و ست ِبٝ ػمخ بذٖٚ اید د

اٌشبٝ ا٘ذاصٜ و ف  لٛی ب ؿٙذ ٔ  تٛا٘ٙذ ٚسلٝ ٞا  یا    

باٛیظٜ اٌشػامخ    ،بّٙذوٙٙاذ  و ؿ  ٞ ی ػمخ سااصخ 

زٙبٗ ٔـىلات  وٝ اغّا  دسخا سج   . ٘بٕٝ و سٜ ب ؿذ

و سی سٚی ٔ  دٞٙذ ٔٛخ  آػب   َٕٔٔٛاصػ ٓ ت 

ٚتخشیا  أالان   (ؿ ُٔ ٔتخّفبٗ)بٝ آو ی خ ٔٔٝ

خبّا  هاشٚسی اػا  واٝ     . ٕٞؼ یٝ ٞ  ٔا  ٌاشدد  

اصػا ٓ  وا سی    ٌٕٔهٗ ؿاٛیٓ و سػا ختٕ ٘  بٔاذ   

 بٛیظٜ اٌشپبؾ ببٙا  ٞاٛای باذ    ،ٔط فِ  ٔ  ؿٛد

ٔشباٛى باٝ آ     كا ٓمٝ یاه خٌشدیٍاش   . ٚخٛد داسد

ٚٞٛاػ  ٚتٛكبٝ ٕ٘  ؿٛد وٝ و سبٝ سٚی ػمخ ٞا   

ی  داسبؼ  ٞ  ادأٝ ی بذ بٛیظٜ ٚلت  ًٛفا ٖ دسضا َ   

ُ .)سػبذٖ اػ  ببـتشتٛهابص دادٜ  14ك ٓمٝ دسفلا

 .(ٔ  ؿٛد

ب ٓاث خٌاشات    ضت  ٞٛای بٝ ُ ٞشخٛ  ٔ  تٛا٘اذ 

باٝ   ٔباضاٖ ػاشً ٖ پٛػا    . بٟذاؿت  ٚایٕٙ  ٌشدد

٘ٛسخٛسؿاابذ بااٝ   باا  خ ًشٔٛاخٟااٝ باابؾ اصضااذ  
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ًٛسٔطؼٛػ  دسً  دٚػ َ ٌزؿتٝ افضایؾ داؿاتٝ  

ضت  اٌشػاشً ٖ پٛػا  سٚی ٘ذٞاذ، آػاب       .اػ 

٘ٛسلاٛی   ٞ ی خذی بٝ پٛػ  اصٔٛاخٟٝ ٕٔٔاِٛ  با   

 ٟ یاصآػبب .خٛسؿبذ دسً  زٙذػ َ ٘ ؿ  ٔ  ؿٛد

ػات  اػا  واٝ باٝ خ ًشوا ٞؾ      پٛزاشٚن   ،سایاح 

 .بُ پر ٞ ی لشٔضپٛػت  اػ الاػتبتٝ پٛػ  ٚتـى

ٕٞسٙبٗ ٍ٘شا٘  ٞ ی  دسٔٛسد ٘ صن ؿذٖ لایاٝ اصٖ  

داسدوٝ ٘ٛسخٛسؿبذ لٛی ٕٔىاٗ اػا  ب ٓاث     ٚخٛد

اید دٔـااىلات  آػااب  خااذی دسػاالأ  زـاآ،  

دسزـآ ٚآػاب  داغا     باشق صدٌا    ٔطتُٕ ٔثُ 

اضتب ى ٞ ی  ٔثُ اػتف دٜ اصوشْ ٞا ی  . زـٓ ٌشدد

پٛؿابذٖ    ٔط فَ، ٓبٙه آفت ب  ٚو ٞؾ ٔٛاخٟٝ با 

. ِب ع ٔٙ ػ  ٍٕٞ  ساٟٞ ی هاشٚسی وٙتاشَ ا٘اذ   

 .ببـتشتٛهابص دادٜ ٔا  ؿاٛد   17ایٗ ٓٙٛاٖ دسفلُ

دسٟ٘ یاا  ٞااٛای بااذ٘بضٔ  تٛا٘ااذ ب ٓااث خٌشاتاا    

ٚ  دسٍٞٙ ْ و سدساستف ّ ؿٛد بٛیظٜ ٚلت  ٞٛای ػاشد 

ٕٞااشاٜ ٌاشدد وااٝ ایااٗ ب ٓاث یااه فاا وتٛس    باا د با  

ػااشٔ یؾ ٚیااه دٔاا ی ُاا ٞشی ٔاا  ؿااٛد وااٝ    

ٌ سدسیاااُ ٞااا   . ٚالٔااا  آٖ اػااا   وٕتشاص٘اااّٛ

دس  ؿذ ٚلذست ٚاوٙؾ و سٌشاٖ ٔاثلاً  ػشدتشخٛاٞٙذ

وا ٞؾ   ٔخّٛى وشدٖ ػبٕ ٖ ٚآخشٌزاسی و سٌشاٖ

بااش سٚی فشآیٙااذٞ ی  اِبتااٝ ٞااٛای ػااشد .ٔاا  ی بااذ

ػ ختٕ ٘  ٔثُ ٔخّٛى وشدٖ ػابٕ ٖ، آخشزباذٖ   

ب یؼت  ِب ع ٞ ی ٔٙ ػ  و سٌشاٖ ٚ  اثش ٔ  ٌزاسد

 .پ یبٗ اػ  و سٔتٛلخ ؿٛد خبّ  دٔ  اٌش ٚ بپٛؿٙذ

 رٍی آب کار1.8.8

سٚی آ  اتفا ق ٔا     خ ئ  اػ  وٝ و سػ خ  ٚػ ص

اصافت دٖ بٝ  ب یؼت  لذْ ٞ ی  بشای ضفَ افشاد. افتذ

داخُ آ  بشداؿتٝ ؿٛد ٚتدٟبضات ٘د ت ب یؼت  باٝ  

اٌشو سدسٔداا ٚست یااه  . ٔٛلااْ دسدػااتشع ب ؿااذ 

ی ٜ اظاضتب ى ٞ ی ٚی سٚدخ ٘ٝ ی و ٘ َ كٛست ٌبشد،

سٚی یاه ٔؼابش٘ صن ٓباٛسٔ      بشای افشادی واٝ اص 

آیابٗ ٘ ٔاٝ ٞا ی ػا ختٕ ٘      . وٙٙذ كاٛست ٌباشد  

ٞشخ ئبىااٝ ( بٟذاؿاا  ،ایٕٙاا  ٚسفاا ٜ )1996ػاا َ

سیؼى  ٘ؼب  بٝ غشق ؿذٖ و سوٙا ٖ ٚخٛدداؿاتٝ   

 .پٛؿؾ ٔ  دٞذ ب ؿذ سا

ٚلتا    یا  اػا   دسٔدا ٚست یا ٘ضدیى  آ     اٌش و س

  ٛ سوٙٙااذ افشادب یؼاات  دسٔؼبشؿاا ٖ اصوٙاا سآ  ٓب

افاشادٕٔىٗ  . ٚخاٛد داسد باشای آٟ٘ا    خٌشغشق ؿذٖ 

اػ  دسدیٍشآ  ٞا  ٔثاُ ف هالا ، ٔٛادؿابٕب ی      

 .ٚبشخ  ٔٛادغزای  ػب َ ی  ػبّٛٞ  ٘بضغشق ؿٛ٘ذ

دسٔشضّٝ بش٘ ٔٝ سیاضی باشای ٞشوا سی واٝ سٚی آ      

 :ی دسوٙ سآٖ اػ  بٝ ٘ى ت صیشب یؼت  تٛخٝ ؿٛد

ًٕبٙا ٖ  تٟبٝ فٙغ ی تٛسٞ  ٚٔٛاْ٘ ٔٙ ػ  بشای ا«  

 اصایٙىٝ افشاد داخُ آ  ٕ٘  افتٙذ

ًٙا     ٚ تٟبٝ خّبغٝ ٘د ت، وٕه ٞا ی ؿاٙ ٚس  «  

ٚ  )ٞ ی ٘د ت   ػاشٓ  با لا   بشای آ  ٞا ی ب خشیا ٖ 

 (ٔثُ سٚدخ ٘ٝ

تٟباااٝ تدٟباااضات ٘د ت،وٕشبٙاااذٞ ی ٘دااا ت، «  

دسبشخ  ٔٛاسد غ یك  ٟٔ سٞ ی ایٕٙ ، ًٙ   ایٕٙ  ٚ

 ٘د ت 

تذاسن ٞا ی    دسصٔ ٖ ضُٕ ٚ٘مُ ب  آ  ٘ب صاػ «  

خّبغٝ ٞا ی ٘دا ت كاٛست     ٚ ػىٛٞ ی ٘د تبشای 

 .بٍبشد

صٔ ٘بىٝ اصلا یك اػاتف دٜ ٔا  ؿاٛد آٟ٘ ب یؼات       «  

داساسی بذ٘ٝ ٔٙ ػب  ب ؿاٙذ، تطا  وٙتاشَ فاشدی     

ٚ  ٔ ٞشب ؿٙذ ببؾ اصضذ باٝ آٟ٘ا  با س    باٝ   صدٜ ٘ـاٛد 

 .خٛب  اصآٟ٘  ٍٟ٘ذاسی بٝ ُٕٓ آیذ

 سٚؽ ٞ ی ٘د ت تٟبٝ تبٓ ٞ  ٚ«  

صؽ ٚیظٜ باشای و سوٙا ٖ لا یك ، تابٓ ٞا ی      آٔٛ«  

 ٘ ُشٞ  ٘د ت ٚ
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 ٕٞااٝ اضتباا ى ٞاا ی لاصْ ب یؼاات  ایٕٙاا  افااشاد«  

 .سا ضفَ وٙذخ ٔٔٝ بٛیظٜ وٛدو ٖ 

دصدی  الذأ ت أٙبت  ٔٙ ػ  بشای خٌّٛبشی اص«  

 ٚ لا یك ٞا ی خا سج اصػا ٓ ت      تدٟبضات ضفا ُت  

 .و سی لاصْ اػ 

ؼت  دسصٔ ٖ ؿشایي ًغب ٖ ب ی ٚ خشی ٖ ٞ ی ٞٛا«  

اػتف دٜ اصل یك ٞ  باٝ   الذأ ت ٘د ت ٚ ،بش٘ ٔٝ سیضی

 .ٓٙٛاٖ ض ُٔ ٔٛسد ٔلاضِٝ لشاسبٍبشد

ٕٞٝ دسیسٝ ٞ  ٚضفشٜ ٞ  ب یؼت  دسكٛست أى ٖ «  

 .پٛؿؾ داس ؿٛ٘ذ

إًبٙا ٖ   ِ٘ ست ٔطُ لاصْ اػ  كٛست بٍباشد تا   

  ٚ تدٟباضات   ض كُ ٌشدد وٝ ٕٞٝ ٔٛاْ٘، فاٙغ ٞا  

سی واٝ ٔا  تٛا٘اذ فاشد سا     ٘د ت لبُ اصؿشّٚ ٞشوا  

٘ ُشٔطُ  .دسٔٔشم سیؼه لشاسدٞذ تٟبٝ ؿذٜ اػ 

داسای  ب یاذ إًبٙا ٖ ض كاُ وٙاذ واٝ تٟٙا  افاشاد       

لاا یك ٞاا   كاالاضب  ٔٛا٘ااْ سا خ بداا  ٔاا  وٙٙااذ ٚ

٘ ُش ٕٞسٙابٗ  . ٚتدٟبضات ٘د ت سابٝ و سٔ  ا٘ذاص٘ذ

ب یؼت  ٌٕٔهٗ ؿٛد وٝ ٕٞٝ تدٟباضات ٘دا ت باٝ    

 تدٟبضات ٔٔبٛ  فاٛساً  ًٛسِٔٙٓ بشسػ  ٔ  ؿٛ٘ذ ٚ

اٚب یؼاات  إًبٙاا ٖ  .تٕٔبشی خاا یٍضیٗ ٔاا  ؿااٛ٘ذ

ض كُ وٙذوٝ افشاد ٌٕ ؿاتٝ ؿاذٜ باٝ ٓٙاٛاٖ تابٓ      

ٚ   ٘د ت دسً  صٔا ٖ وا س   دسٔٛلاْ   دسدػاتشع ا٘اذ 

 .ِضْٚ افشاد خ یٍضیٗ ٔٛخٛد٘ذ

إًبٙا ٖ   ِ٘ ست ٔطُ لاصْ اػ  كٛست بٍباشد تا   

ض كُ ٌشدد وٝ ٕٞٝ ٔٛا٘اْ، فاٙغ ٞا  ٚتدٟباضات     

لبُ اصؿشّٚ ٞشوا سی واٝ ٔا  تٛا٘اذ فاشد سا      ٘د ت 

٘ ُشٔطُ  .دسٔٔشم سیؼه لشاسدٞذ تٟبٝ ؿذٜ اػ 

ب یااذ إًبٙاا ٖ ض كااُ وٙااذ وااٝ تٟٙاا  افااشادداسای 

لاا یك ٞاا   كاالاضب  ٔٛا٘ااْ سا خ بداا  ٔاا  وٙٙااذ ٚ

٘ ُش ٕٞسٙابٗ  . ٚتدٟبضات ٘د ت سابٝ و سٔ  ا٘ذاص٘ذ

ب یؼت  ٌٕٔهٗ ؿٛد وٝ ٕٞٝ تدٟباضات ٘دا ت باٝ    

سػ  ٔ  ؿٛ٘ذ ٚتدٟبضات ٔٔبٛ  فاٛسا  ًٛسِٔٙٓ بش

اٚب یؼاات  إًبٙاا ٖ  .تٕٔبشی خاا یٍضیٗ ٔاا  ؿااٛ٘ذ

ض كُ وٙذوٝ افشاد ٌٕ ؿاتٝ ؿاذٜ باٝ ٓٙاٛاٖ تابٓ      

٘د ت دسً  صٔ ٖ و سدسدػتشع ا٘ذ ٚدسٔٛلْ ِاضْٚ  

 .افشاد خ یٍضیٗ ٔٛخٛد٘ذ

ب و سدساستفا ّ باشسٚی یا      يبتزٙذیٗ خٌشوّ  ٔاش 

ی  اػ  واٝ  ٔد ٚست آ  ٚخٛد داسدوٝ ؿببٝ بٝ آٟ٘ 

. بشای ٞشو سی اػ  وٝ دساستف ّ كاٛست ٔا  ٌباشد   

ثب ت داسبؼ ، ٓذْ  ؿ ُٔ ػمٛى اصاستف ّ، ایٗ ٔٛاسد

بشخٛسد ٔطتُٕ  ایٕٙ  ٓ بشیٗ ٚ، ٔٛاددسض َ ػمٛى

بؼب سی اصایٗ ٔاٛاسد ٔا    . ػ ل یك ٞ  ب داسبؼ  ٞ 

خٛ  وٝ ب  ًشاض  تٛا٘ٙذ بٛػبّٝ تٟبٝ یه داسبؼ  

ٚٔطىآ ؿاذٜ ٚباشای آٖ    تٛػي افشاد ٔ ٞشػشپ ؿذٜ 

، تختٝ ٞ ی دْ پ ی  ٚ ٘شدب ٖ دػتشػ  باٝ  ٌ سدسیُ

دیٍشاضتب ى ٞ ی . تٟبٝ ؿذٜ ضُ ؿٛد ػىٛی و سی

ایٕٙ  ؿا ُٔ تدٟباضات خّاٌٛبشی اصػامٛى ٔثاُ      

ؿإّٛ   تٛسٞ ی ایٕٙ  ی ٟٔ سٞ ی ایٕٙ ، ببؾ اصضاذ 

تٟبااٝ تدٟبااضات ٘داا ت ٔثااُ    ٘ىااشدٖ داسبؼاا ، 

یك ٘د ت وٝ وٕشبٙذٞ ی ایٕٙ  ٚدػتشػ  بٝ یه ل 

ٚ  .تط  وٙتاشَ فشدٔا ٞش اػا     ٕٞسٙابٗ   ٟٔ سٞا  

تدٟبضات ضف ُ  فشدی ب یؼت  تٛػي وؼا ٘  واٝ   

ب یؼت  یاه ثبا  ٘ا ْ     .سٚی داسبؼ  ا٘ذ بٝ و سسٚد

 ٚ ٞابر واغ باٝ     خ سی اصو سٌشاٖ بٝ ُٕٓ ٔ  آیاذ 

باشای ٓا بشیٗ پبا دٜ،    . تٟٙ ی  سٚی داسبؼ  و س٘ىٙذ

ٗ ب یؼات     ساٟٞ ی فشٓ  ایٕب ٝ ٔطُ ٞ بدػتشػ  

ٚ   بٝ ٘ـا ٘ٝ ٞا  ٚٓلائآ،   . فشاٞٓ ٌشدد  سٚؿاٙ ی  ٞا  

سیؼاه بشخاٛسد    اص ٘ب ص اػ  تا   ٔٛاْ٘ ضف ُت  ٘بض

 .ل یك ٞ  بٝ داسبؼ  بٝ ضذالُ بشػذ

بٝ خٌاشات ٔاشتبي ب ػالأ  واٝ با        ذدسٟ٘ ی  ب ی

. اػ  ب یذ تٛخٝ ؿٛد ٔشبٛى آ  و سوشدٖ دس٘ضدیه

ایااٗ ٔااٛاسد ؿاا ُٔ خٌااشات ببِٛااٛطیى  ٔثااُ      

سٚی  خٌشات ٕٓٛٔ  ٔثُ و سدس ٚ ػپبشٚص ٚوضاسِپتٛ

ٞشّ٘ٛ ػ ختٕ ٖ اػ  ٔثُ كذا ٚاستٔ ؽ ٚٔـىلات 
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اػىّت  ٓولا٘ ، اِىتشیؼابتٝ، خٌاشات ٔىا ٘بى  ،    

 .ٔ  ب ؿذ رسات دسض َ پشت   ،غب سٚتٕ ع ب ػبٕ ٖ

الااذأ ت وٙتشِاا  ٔٙ ػاا  ؿاا ُٔ ٓفٛ٘اا  صدایاا ، 

اػتف دٜ اصٚػ یُ  اػت ٘ذاسٞ ی خٛ  بٟذاؿ  فشدی،

ٛ    ف ُ  فشدی،ض ٚوٕاه   تؼاٟبلات وا ف  ؿؼتـا

دػاتٛسإُِٔ   فاشاٞٓ واشدٖ اًلآا ت،    ٞ ی اِٚبٝ ٚ

 .،آٔٛصؽ ِٚ٘ ست

 

خغرررات ٍکٌترررل ّررای هرررتثظ تررا     1·8·8

 کاردرارتفاؿ

ببـاتش اص   و سدساستف ّ سیؼه ػمٛى بٝ ًٛسًببٔ ،

بضسٌا  كاذٔ ت ٘ ؿا  اصػامٛى اصایاٗ       .ٔتشاػ 2

 ٓ واٝ   ٕاذٜ استف ّ ٔثُ ٔشي ٚٔبشٞ  ٚدیٍشكاذٔ ت 

پبؾ اصایٗ دسایٗ فلُ آٔذٜ اػا  داسای إٞببا    

ایاٗ   ٕٞسٙبٗ .ٚاِضأ ت ل ٘ٛ٘  بشای پبـٍبشی اػ 

لٛا٘بٗ ٔشبٛى بٝ ػٌٛش ٚػمخ ٞ ی ؿىٙٙذٜ  بخؾ

ِباٝ ٞا ی با  ضفا ٍ ٚٔاٛاد دسضا َ        ٚخشاب  ٔٛاد،

خٌاشات دیٍشؿا ُٔ آ    . ػمٛى ساپٛؿؾ ٔ  دٞاذ 

ٔثاُ  ٚٞٛا، تدٟبضات ٘ پ یذاسی  خٛ  ٍٟ٘ذاسی ٘ـذٜ 

 بٙاذی داسبؼا   . ا٘ٛاّ ٌٛ٘ ٌٖٛ داسبؼ  ٘شدب ٖ ٞ  ٚ

آٖ ب یؼت  تٟٙ  تٛػاي افشادآٔاٛصؽ دیاذٜ     تغببشی  

ایااٗ و سب یؼاات   .ٚٔاا ٞشدسایٗ ٕٓااُ ا٘داا ْ ٌبااشد

 دستٛافااك باا  اػاات ٘ذاسدٞ ی ؿااٙ ختٝ ؿااذٜ ب ؿااذ ٚ

خاٙغ   اخضای آٖ ًٛسی ب ؿٙذ وٝ ًشاض  دسػ  ٚ

ٔاِٙٓ  ف كّٝ ٞا ی صٔا ٘     دس خٛب  داؿتٝ ب ؿٙذ ٚ

 .ب صسػ  ؿٛ٘ذ

ؿ ُٔ  ٚػ یُ اكّ  پبـٍبشی اصػمٛى افشاد ی  ٔٛاد 

ٞا ، تختاٝ ٞا ی دْ    اػتف د اص فٙغ ص٘ ، ٌ سدسیاُ  

تؼإٝ   دػتشػا  ،  كافط ت  ػىٛٞ ی و سی،پ ی ، 

. تٛسٞا ی ایٕٙا  ٟٚٔ سٞا ی ایٕٙا      ٔط فَ ٘شدب ٖ،

یه ف كّٝ  ٟٔ سٞ ی ایٕٙ  ب  ٔطذٚدوشدٖ ضشو  ت 

مٌاٝ ٔطىآ اصػامٛى    بٝ خ ًشاتل َ آٖ باٝ یاه ٘  

آٟ٘ا  ب یؼات  فماي دسصٔا ٘      . خٌّٛبشی ٔ  وٙٙاذ 

 .اػتف دٜ ؿٛ٘ذ وٝ ٕٞٝ أى ٘ ت دیٍشّٕٓ  ٘ب ؿٙذ

 یتجْیسات دسترس   1·8·8

ا٘ٛاّ بؼب سٔختّف  اصتدٟبضات دػتشػ  ٚخاٛدداسد  

ٌشٜٚ صیشدسایٙدا  ٔاٛسد ٔلاضِاٝ لشاسٔا      4أ  تٟٙ  

 ٌبشد

 ٘شدب ٖ ٞ  .1

 داسبؼ  ٞ ی ث ب  .2

 بؼت  ػب سبشج ٞ ی داس .3

 ػىٛٞ ی و سی ػب سب لابش .4

 ًردتاى ّا

پاابؾ ٘ااٛیغ آیاابٗ ٘ ٔااٝ ٞاا ی و سدساستفاا ّ ایااٗ  

اص ٘شدب ٖ  ٔؼهِٛب  سابشٟٓذٜ و سفشٔ  لشاسٔ  دٞذ ت 

ٔٛسد اػتف دٜ باشای و سدساستفا ّ إًبٙا ٖ ض كاُ     

ضت  اٌشاسصی ب  سیؼه ٘ـ ٖ دٞذ وٝ اػتف دٜ  ،ؿٛد

پا یبٗ  بٝ خ ًشسیؼه  اص تدٟبضات و سی ٔٙ ػ  تش

 :تٛخبٝ پزیش٘بؼ  ٚ

 ٔذت اػتف دٜ وٛت ٜ اػ «  

 .خٙبٝ ٞ ی ٔٛخٛد دسٔطُ ل بُ تغببشٕ٘  ب ؿٙذ«  

ّٓ  اكّ  ضٛادث  وٝ ٘شدب ٖ ٞا  سادسٌبشٔا  وٙاذ    

ایاٗ  . ضشو  وشدٖ ٘شدب ٖ دسٍٞٙ ْ اػاتف دٜ اػا   

ٚلت  سٚی ٔ  دٞذ وٝ آٟ٘  بٝ ٘مٌٝ ث با  باٝ    ُٕٓ

ؿا ُٔ  ّٓاُ   ٍاش دی .ٚیظٜ دس پ یٝ ٞ  ٔطىٓ ٘ـذٜ ا٘ذ

ػشخٛسدٖ سٚی یاه پّاٝ    ببؾ اصضذب لاسفتٗ و سٌش،

دسٔٛسد ٘شدب ٖ ٞ ی فّاضی ،تٕا ع    ،ٓبٛ  ٘شدب ٖ ٚ
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ػامٛى   ،اصا٘اٛاّ اكاّ  ضاٛاد    . ب  اِىتشیؼبتٝ اػ 

 .ٔ  ب ؿذ اص٘شدب ٖ ٞ 

ٔاااا دٜ ٕٔٔااااَٛ دسػاااا خ  ٘شدباااا ٖ ٞاااا    دٚ

٘شدب ٖ ٞ ی آِٛٔبٙبٛٔ   .آِٛٔبٙبْٛ ٚزٛ :ٚخٛدداسد

 ساداسٞؼتٙذ ِٚ  ٘ب یؼات  دسبا د  ٔضی  ػبه بٛدٖ 

ٔثلا ػابٓ ٞا ی   )ؿذیذ ی ٘ضدیه خشی ٖ اِىتشیؼبتٝ 

٘شدب ٖ ٞ ی زٛب  ٘بض بٝ ب صسػا   . بٝ و سسٚ٘ذ( ِخ 

٘ب یؼات    ِٔٙٓ بشای اضتٕ َ آػب  ٚخشاب  داس٘ذ ٚ

تاشن ٞا ی آٟ٘ا      سً٘ ؿٛ٘ذ زشاوٝ ب ٓث ٔ  ؿٛ٘ذ

 .اصخّٕٝ ٌشٜ ٞ یـ ٖ پٟٙ ٖ بٕ ٘ذ ٚ٘م یلـ ٖ ٚ

 ی صیشب یؼت  دسٍٞٙ ْ اػتف دٜ اص٘شدب ٖ ٞا   ف وتٛسٞ

 :ٔٛسد ٔلاضِٝ لشاسٌبشد

      ٗإًبٙ ٖ اصایٙىاٝ اػاتف دٜ اص٘شدبا ٖ ایٕا

 ٚ تشیٗ ٚػبّٝ دػتشػ  باشای ا٘دا ْ وا سٔٛسد ِ٘اش    

خٛدٔطُ ٘ب صداسد وٝ . وٝ ب یذ ب لاسف  اػ  استف ٓ 

ػٌص دیاٛاس پـاتبب ٖ ٚصٔابٗ پـاتبب ٖ      .زه ؿٛد

اٌشٔطاُ تٛػاي    .ؿاذ ب یؼت  خـه ٚغبشِغض٘اذٜ ب  

ٚػ یي ٘مّبٝ ؿّٕٛ اػا  تٛخاٝ ببـاتشی     ٓ بشیٗ ٚ

 .اػ  ٘ب ص ٘بض

    ٘ب صاػ  وٝ ٘شدب ٖ دسٍٞٙ ْ اػتف دٜ ث با

 ایٗ باذیٗ ٔٔٙا  اػا  واٝ ؿاب  آٖ ت ضاذ       .ب ؿذ

ٝ 1٘ؼاب   )أى ٖ بٟبٙٝ ب ؿذ   تا   ف كاّٝ اصدیاٛاس  4با

 .سا ٔـ ٞذٜ وٙبذ 8.7ؿىُ  (ف كّٝ ب لای دیٛاس

بٝ یاه پـاتبب ٖ ٔطىآ ث با      پ یٝ ٘شدب ٖ ب یؼت  

٘ٝ ب د )ؿشایي آ  ٚٞٛای  ب یؼت  ٔٙ ػ  ب ؿذ .ؿٛد

 ٗ ٘ضدیىاا  بااٝ اِىتشیؼاابتٝ  (.صی د٘ااٝ باا ساٖ ػااٍٙب

ایاٗ ٘ىتاٝ آخشٚلتا  ٟٔآ     ) .٘بضب یؼت  بشسػ  ؿٛد

 (.اػ  وٝ و سدسصیشػبٓ ٞ ی بشق ا٘د ْ ٔ  ٌبشد

  ٖ ب لاتشاصبا ْ یا    ضذالُ یاه ٔتش ب یؼت  أتذاد ٘شدب

 .ذ وٝ دسآ٘د  پب دٜ ٔ  ؿٛیٓ ٘مٌٝ ای ب ؿ

 سیضببٙ ٘ٝ ٔٛسدٔلاضِٝ  فٔ ِب  و سی ب یؼت  بٝ ًٛس

 ٚ دػتشػ  ببؾ اصضذب یؼت  ضزف ؿاٛد  .لشاسٌبشد

بٝ ٔٙبْ سً٘ ٞا  یا  ابضاسٞا ی  واٝ باشسٚی ٘شدبا ٖ       

 ٚ ٞشٌٛ٘اٝ با سی واٝ تٛػاي آٖ      اػتف دٜ ٔ  ؿاٛ٘ذ 

 ٘شدب ٖ ب یؼات  باٝ وا س   . ضُٕ ٔ  ؿٛد تٛخٝ ٌشدد

 .خٛا٘  بب بذٕٞ ٔٛسد٘ب ص

  ٌشا٘  وٝ اص٘شدب ٖ اػتف دٜ ٔ  وٙٙذ ب یؼات  باٝ   سو

   ٚ ا٘تخا   آٖ   ؿبٜٛ ای كطبص ٘ؼاب  باٝ اػاتف دٜ 

زٙبٗ آٔٛصؽ ٞ ی  ؿ ُٔ اػاتف دٜ  . آٔٛصؽ بببٙٙذ

دػ  دسً  ب لاسفتٗ، تٕبضواشدٖ خ پ ٞا ی    اصٞشدٚ

٘شدبا ٖ ٞا     .ٞ ی خشا  ؿاذٜ اػا    ٝغبشِغض٘ذٜ، پّ

خشاب  یا  ٘ذاؿاتٗ   بٝ ًٛسِٔٙٓ باٝ خا ًش  )ب یؼت  

بااٝ كااٛست  ٔااِٙٓ ضفااَ   ب صسػاا  ؿااٛ٘ذ ٚ( پّااٝ

 .ٍٟٚ٘ذاسی ؿٛ٘ذ ٚتٟٙ  تٛػي افشاد ٔ ٞش تٕٔبشؿٛ٘ذ

        ضُٕ ٚ٘مُ ٚا٘با سوشدٖ ٘شدبا ٖ ٞا  ٘باضٟٔٓ اػا

زشاوٝ خشاب  ببـتشی دسایٗ صٔ ٖ ٞ  ٔ  تٛا٘ذ سٚی 

دسیه ٔطاُ   ٘ب صاػ  وٝ آٟ٘ سابٝ دل  ضُٕ ٚ. دٞذ

 .خـه ٍٟ٘ذاسی وشد

 

ٚ ٘شدب ٖ ب یؼات  صاٚیاٝ دسػات  داؿاتٝ ب ؿاذ       8.7ؿىُ 

 .ٖ سٓ ی  ؿٛدآدس  4بٝ  1٘ؼب  
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    دسصٔ ٘بىااٝ دسػاا ٓ ت غبشواا سی ٘شدباا ٖ بااٝ یااه

بااشای خّااٌٛبشی  ،ػاا ختٕ ٖ تىبااٝ دادٜ ٔاا  ؿااٛد

اصدػتشػ  افشاد ٘ ٔشبٛى بٝ آٖ ب یؼت  پّٝ ٞ ی آٖ 

 .تختٝ پٛؽ ؿٛد

یه دػتٝ اصٔطلٛلات دسدػتشع ا٘ذ واٝ إًبٙا ٖ   

ذ وٝ ٘شدب ٖ ٞ  دسًَٛ اػتف دٜ ایٕٗ ا٘ذ وٝ ٔ  دٞٙ

فاشاٞٓ واشدٖ ٍِٙشٞا ی  باشای پ یاٝ       با   سا ایٗ و س

٘شدب ٖ ی  ٔى ٘بؼٓ ٞ ی تثبب  بٝ ػا ختٕ ٖ ا٘دا ْ   

ػأ    ذبٝ ٞشض َ و سٞا ی خ كا  ٘ب یا    .ٔ  دٞٙذ

 :ایٗ ٔٛاسد ؿ ُٔ. ؿٛد ب  ٘شدب ٖ ا٘د ْ ٌبشد

 .دػ  داسیٓ و سٞ ی  وٝ ٘ب ص بٝ ٞشدٚ ←

 .اػ بّٙذ  استف ٓ  وٝ بؼب سو سدس ←

ایٕااٗ یاا  ث باا   بااٝ ًااٛس ٘شدباا ٖ ٕ٘اا  تٛا٘ااذ ←

 .لشاسبٍبشد

 .ًَٛ ٔذت و سصی د اػ  ←

 .٘ ضبٝ و سی خبّ  بضسي اػ  ←

تدٟبضات ی  ٔٛاد ٔٛسداػتف دٜ ػٍٙبٗ ی  ضدبٓ  ←

 .ب ؿذ

 .ؿشایي آ  ٚٞٛای  ٘ ٌّٔٛ  ←

 .ضف ُ  ٘ؼب  بٝ ٚػ یُ ٘مّبٝ ٔٛخٛد ٘ب ؿذ ←

اػ   ٘شدب ٖ زٛب  ٘شدب ٖ زٛب  بّٙذ یه ّ٘ٛ خ ف

٘شدب ٖ . وٝ دسبؼب سی اصداسبؼ  ٞ  اػتف دٜ ٔ  ؿٛد

بّٙذ ب یؼت  بشای و سی واٝ لشاساػا  ا٘دا ْ ؿاٛد     

 ٚ یىپاا سزٍ  واا ّٔ   داسای ًااَٛ ٔٙ ػاا  ب ؿااذ 

لباُ اصاػاتف دٜ   . ب تمٛی  ٞ ی فٛلادی داؿتٝ ب ؿاذ 

ٞشٌٛ٘اٝ   ٚ ٘شدب ٖ ب یؼات  باٝ دلا  ب صسػا  ؿاٛد     

ػتٖٛ ٞ ، پّٝ ٞ  ی  تمٛیا  ٞا ی فاٛلادی    خشاب  دس

 .ب یؼت  ؿٙ ػ ی  ؿٛد

 ٍ ًردتاى ّای هتحرر،  سرِ یایرِ ّرا     -

 چَب تست

دسٔٛسد پّى ٖ ٞ  بشای ٘شدب ٖ ٞ   بؼب سی اص٘ى ت ب لا

ثبا ت  ٓاذْ   ٔتطشن ٚػٝ پ یٝ ٞ  ٘بضبى سٔ  سٚد وٝ

ٞابر  . خٌشات اكّ  آٟ٘ ػ ، ٚدػتشػ  ببؾ اصضذ

بىاااٝ ٔطاااُ یاااه اصایاااٗ ٞااا  ٘ب یؼااات  دسصٔ ٘ 

 ،ٔتااشی اػاا  اػااتف دٜ ؿااٛ٘ذ  2و سب لاتشاصاستفاا ّ

ٍٔشایٙىٝ ضف ُ  ٔٙ ػ  بشای ِبٝ ٞ  فاشاٞٓ آٔاذٜ   

 .ب ؿذ

ی  ػشپشػا    تٕ ْ تدٟبضات ب یؼت  بٝ ٚػبّٝ ٘ ُش 

ت  إًبٙ ٖ ض كُ آیاذ   لبُ اصاػتف دٜ ب صسػ  ؿٛ٘ذ

ب یؼت  ضذالُ باٝ   وٝ ٞبر ٌٛ٘ٝ ٘مل  ٚخٛد٘ذاسد ٚ

ٔطُ اػتف دٜ ٔا  ؿاٛ٘ذ   ًٛسٞفتٍ  دسٔذت  وٝ دس

 ٚ ی  دسكٛستبىٝ ٘مل  ٔـ ٞذٜ ؿٛد .بشسػ  ٌشد٘ذ

 

 اػتف دٜ صٔ ٖ٘شدب ٖ ٞ ی بّٙذ دس 8·8ؿىُ  
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، ب یؼت  فٛساً اصاػاتف دٜ  دیذٜ ب ؿٙذتدٟبضات آػب  

ب یؼات  تٛػاي افاشاد     ٞشٌٛ٘ٝ تٕٔباش  .خ سج ٌشد٘ذ

 .ٔ ٞشا٘د ْ ٌبشد

  ٛ ٜ كااطبص اػااتف دٜ اص  ػشپشػاات ٖ ب یؼاات  ٘طاا

ت صٔ ٘بىااٝ یااه سٚؽ  بشسػاا  وٙٙااذ ٚ ت ساتدٟبااضا

 .ایٕٗ فشاٞٓ ٘ـذٜ اصآٟ٘  اػتف دٜ ٘ـٛد

دسخ ئبىٝ اصزٛ  بؼا  ٞا  ٔثاُ ػاىٛٞ ی زاٛ       

 دس٘ ضبٝ ػمخ اػتف دٜ ٔ  ؿٛد،« ی ً٘ ٔٗ»بؼت  

ب یؼت  إًبٙ ٖ ض كُ وٙذ وٝ تٟٙ  و سوٙا ٖ   ٘ ُش

ٕٞٝ ٘ى ت ٟٔ ست  داس٘ذ ٚ ٔ ٞشاخ صٜ ا٘د ْ ایٗ و سسا

 .اػتف دٜ ٔ  ؿٛد ٍِٙشٞ  تٟبٝ ؿذٜ ٚ ٚٞ ی ایٕٙ  

ػٝ  خٌشات اكّ  ٔشبٛى بٝ ٘شدب ٖ ٞ ی ٔتطشن،

 :زٛ  بؼ  ٞ  ؿ ُٔ پ یٝ ٞ  ٚ

   (ی  ٔٛاد ؿُ ٘ ٕٞٛاسٔٛاد )پ یٝ ٘ ٔٙ ػ. 

 ٚ ٗٔثااُ )تدٟبااضات  ٘ دسػاا  اص اػااتف دٜ ٘اا  ایٕاا

زٛ  بؼ  بشای ػشاؿابب  ٞا ی زاشظ     اػتف دٜ اص

 .(دػت  

 بىاٝ یاه سٚؽ ایٕاٗ تاش    اػتف دٜ اصتدٟبضات دسخ ئ 

 .ب یؼت  فشاٞٓ آیذ

      آٚیضاٖ وشدٖ ببؾ اصضذ بٛسدٞ  ی  زاٛ  بؼا  ٞا

  .دسٔطُ ٞ ی پـتبب ٖ

  ٛاػتف دٜ اصتدٟبضات ٔٔب 

 :ػٝ پ یٝ ٞ  ٚ زٛ  بؼ  ٞ  ب یذ 

 ؿخق ب ؿٙذخلٛكب ت كٙٔت   یداسا ٚ ّْٛٔٔ. 

   فؼا د آٟ٘ا   ٚا٘ب سؿٛ٘ذ ت  اص خشابا  ٚ    ضُٕب  دل 

 .خٌّٛبشی ؿٛد

  ب یؼات  یاه ػبؼاتٓ    ) بش٘ ٔٝ ب صسػ  ٔاِٙٓ  یه

ٚخٛد داؿاتٝ   (ٓلأتٍزای، وذٌزاسی ی  تً ٌزاسی

ب ؿذ ت  إًبٙ ٖ ض كُ ؿٛد وٝ ب صسػ  ا٘د ْ ؿاذٜ  

 .اػ 

 لبُ اص اػتف دٜ تٛػي و سبش زه ؿٛ٘ذ. 

 ی  تٕٔباش ٚ   دس كٛست خشاب  اص اػتف دٜ خ سج ؿٛ٘ذ

 ؿٛ٘ذ اص سدٜ خ سج

  ثب ت آٟ٘ا  دس  اص . ایٕٗ اػتف دٜ ؿٛ٘ذ ٌصػسٚی یه

  .ٕٞٝ صٔ ٖ ٞ  إًبٙ ٖ ض كُ ؿٛد

 ب ؿٙذٚ خٌشات ٔـ بٝ دٚس اص و بُ ٞ ی ب لای ػش.  

ٝ  ػىٛٞ ی وٛزه  دس با لای بؼاب سی اص    لاشاس ٌشفتا

 یابضاسٞ ، ػٌُ ٞ  ت ٔبٗ٘شدب ٖ ٞ ی ٔتطشن بشای 

آٟ٘ا   . سً٘ ٚ دیٍش ٚػ یُ و سی ًشاض  ٔا  ؿاٛ٘ذ  

ؿاٛ٘ذ ٍٔاش دس    ٘ب یؼت  بٝ ٓٙٛاٖ ٔطُ و س اػتف دٜ

صٔ ٘بىٝ ٘شدب ٖ ث ب  ب  یه دػتٍبشٜ ث ب  دس با لای  

 .ػىٛ ػ ختٝ ؿذٜ ب ؿذ

٘ش دب ٖ ٞ ی ث ب  دس كٛستبىٝ بشا ی و س ٔٛسد ِ٘اش  

خبّ  وٛزه ا٘ذ ٚ ی  ٕ٘  تٛاٖ آٟ٘  سا بٝ ًٛس و ُٔ 

 .٘ب یؼت  بى س سٚ٘ذ ب ص وشد،

ػىٛٞ  ی ب  پ یٝ ػٝ ت ی  ب یؼت  بٝ ًٛس و ُٔ با ص  

ضاذالُ با  یاه    )بٝ ا٘ذاصٜ و ف  ضٕ ی  ؿٛ٘ذ ،ؿٛ٘ذ

پـتبب ٖ بشای ٞش یه ٚ ٘بٓ ٔتش اص تختٝ بشای تختٝ 

ٔتااش  2ٚ دس صٔ ٘بىااٝ اص ( ٞاا ی داسبؼاا  اػاات ٘ذاسد

 .ب لاتش٘ذ ضف ٍ ِبٝ داؿتٝ ب ؿٙذ

 دارتست ّای ثاتت

تش ٚ ػاشیْ تاش اػا  ِٚا       اػتف دٜ اص ٘ش دب ٖ ػ دٜ

ٔ . ٕٞبـٝ ایٕٗ تشیٗ ساٜ ٘بؼ  ثاُ س٘اً   ٔـا غّ  

و سٞ ی تخشی  ٚ ی  خ بد ی   آ  سٚٞ ،تٕٔبش ،و سی

ب  اػتف دٜ اص داسبؼا  ا٘دا ْ    ًببٔ ب یؼت  بٝ ًٛس 

داسبؼتٟ  ب یؼت  ل دس بٝ پـاتبب ٘  وا سٌشاٖ   . ؿٛ٘ذ

ٔٛاد، ابضاسٞ ، ٚٞاش ٘اّٛ صب ِاٝ     تدٟبضات، ػ ختٕ ٘ ،

یااه ّٓاا  سایااح فااشٚسیختٗ   .خٕااْ ؿااذٜ ب ؿااٙذ

داسبؼا    یِِٛٝ ٞ  ٚ  تختٝ ٞ وٓ ٌزاؿتٗداسبؼتٟ  

ػامٛى اص   .اػ  وٝ ٘تبدٝ آٖ هٔبخ ؿذٖ آٖ اػ 

داسبؼ  اغّ  بٝ خ ًش بذ دسػا  واشدٖ ػاىٛٞ ی    

ٌ سدسیُ ٞ ی ٘ و ف  ی  با لا سفاتٗ اص خا سج     ،و سی

ػمٛى ٞا  دس ًا  فشایٙاذ     .داسبؼ  اید د ٔ  ؿٛد
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 اكاّ  دٚ ّ٘ٛ  .٘ل  ی  پب دٜ وشدٖ ٘بض سٚی ٔبذٞٙذ

 :داسداص داسبؼ  خ سخ  ٚخٛد 

ایٟٙ  ػ خت سٞ ی داسبؼت  ٞؼتٙذ وٝ : ٔؼتمُ بؼتٝ

پٙدشٜ یا    اص ٔؼتمُ اص ػ ختٕ ٖ ا٘ذ ِٚ  ب  اػتف دٜ

ایاٗ سایدتاشیٗ   . فو ی پٙدشٜ بٝ آٖ بؼتٝ ٔ  ؿٛ٘ذ

 ؿىُ داسبؼ  اػ  ٚ

ایااٗ ؿااىُ اص داسبؼاا    :(Putlog)تختااٝ بٙااذی 

. ػ ختٗ ػ ختٕ ٖ اػتف دٜ ٔ  ؿاٛد   ٕٔٔٛلاً دس ً

ِٛٝ داسبؼات  اػا  واٝ باٝ ًاٛس      یه پٛتلاي یه ِ

افم  اص یه داسبؼ  بٝ داخُ ػا ختٕ ٖ فاشٚ باشدٜ    

ا٘تٟ ی ِِٛٝ تخ  ٔ  ؿٛد ٚ ٕٔٔٛلاً بابٗ  . ٔ  ؿٛ٘ذ

 .دٚ سدیخ آخش لشاس دادٜ ٔ  ؿٛد

اخضای ٟٔٓ داسبؼ  دس یه ٘ٛؿتٝ سإٞٙ  وٝ تٛػي 

HSE    ٜٔٙتـش ؿذٜ اػ  بذیٗ كٛست تٔشیاخ ؿاذ

 :اػ 
ٝ ػاشب لا یا  واٝ باٝ ٓٙاٛاٖ یاه       یه ِِٛ :استاًذارد یا قین

 .پـتبب ٖ ٕٓٛدی دس داسبؼ  اػتف دٜ ٔ  ؿٛد

ِِٛٝ ای وٝ بٝ ًٛس افم  باٝ ِِٛاٝ    :ledgerتیر، عَلی یا 

 .اػت ٘ذاسد ی  ٕٓٛدی بؼتٝ ٔ  ؿٛد

ٔبّٝ ای وٝ یٝ ًٛس ٓشها   :  transomیا   تیر، فرضی

 .بؼتٝ ٔ  ؿٛد

ٙاذ  یه ِِٛٝ وٝ ا٘تٟ یؾ باٝ ًاٛس ز   :Bracingیا تقَیت 

ٚخٟ  تخ  ٔا  ؿاٛد تا  داسبؼا  سا تمٛیا  ٚ اص ضشوا        

 .داسبؼ  خٌّٛبشی وٙذ

ِِٛٝ ای اػ  وٝ ا٘تٟ یؾ تخ  ٔا   : ((putlogتختِ تٌذ 

ؿٛد ٚ اص یه تبشن ًِٛ  بٝ دیٛاس یاه ػا ختٕ ٖ فشٚباشدٜ    

یه داسبؼ  وٝ بذیٗ كاٛست باٝ یاه ػا ختٕ ٖ     . ٔ  ؿٛد

 .بؼتٝ ٔ  ؿٛد سا تختٝ بٙذ داسبؼ  ٌٛیٙذ

یه ِِٛٝ افم  وٝ بٝ یاه ٔبّاٝ    : یا ًردُ هحافؼ لگاردری

اػت ٘ذاسد دس ًاَٛ ػاىٛٞ ی وا سی زفا  ٔا  ؿاٛد تا  اص        

 .ػمٛى افشاد خٌّٛبشی وٙذ

تختاٝ ٞا ی  واٝ باٝ پا یبٗ       : (toe board)تختِ دم یا 

ػىٛی وا سی ٔتلاُ ٔا  ؿاٛ٘ذ تا  اص ػامٛى ٔاٛاد ٚاؿاب          

 .خٌّٛبشی وٙٙذ

ؿاب  داس واٝ    یه ِِٛٝ ٔاٛس  یا    : (raker)هیلِ هَرب 

بشای پـتبب ٘  اص یه ػىٛی و سی داسبؼ  پ یٝ داس اػتف دٜ 

 .ٔ  ؿٛ٘ذ

یه ا٘تٟ ی آٖ بٝ ِبٝ ػاىٛی وا سی ٚ یاه     : (form)فرم 

 ػش دیٍش آٖ بٝ دیٛاس ػ ختٕ ٖ بؼتٝ ٔ  ؿٛد

یه كفطٝ فٛلادی ٔشبٔ  وٝ :  (base plate)صفحِ یایِ

 .دس ػٌص صٔبٗ بٝ ٔبّٝ ٕٓٛدی بؼتٝ ٔ  ؿٛد

یاه  :    ((sole board or plateا صفحِ تک تختِ ی

دس صیش لاشاس  تختٝ زٛ  وٝ ٕٔٔٛلاً ضذالُ دس دٚ كفطٝ پ یٝ 

ت  ٚصٖ داسبؼ  سا بٝ ًٛس یىٙٛاخ  تشی باٝ صٔابٗ   ٔ  ٌبشد 

 . ٔٙتمُ وٙذ

بٝ ًٛس ٔخلٛف باشای ػاىٛٞ ی   :  (Fans)حفاػ جٌاحی

و سی ًشاض  ٔ  ٌشدد وٝ اص ػمٛى ٘خ ِاٝ ٚ ٔاٛاد باش ػاش     

 .ٖ ی  ٓ بشاٖ خّٛ ٌبشی ٔ  وٙذو سٌشا

ف وتٛسٞ ی صیش ب یؼت  دس صٔ ٘بىاٝ داسبؼا  باشای    

و سٞ ی ػ ختٕ ٘  اػتف دٜ ٔ  ؿٛد ٔٛسد ٔلاضِاٝ  

 :لشاس ٌبش٘ذ 

   ٝداسبؼ  فمي ب یؼت  بٛػبّٝ افشاد ٔ ٞش وا

وٝ دٚسٜ ٞ ی آٔٛصؿ  سا ٌزسا٘ذٜ ا٘ذ بشپا  یا  پبا دٜ    

 ٔاٝ  بشای داسبؼ  ٞ ی پبسبذٜ، یه بش٘. ػ صی ؿٛد

ٞشٌٛ٘ااٝ تغببااش دس .وتبا  ٕٔىااٗ اػاا  ٘با ص ب ؿااذ  

 .داسبؼ  ب یؼت  تٛػي افشاد ٔ ٞش ا٘د ْ ٔ  ؿٛد

      ٚ  داسبؼ  ب یؼت  باشای ا٘دا ْ ٕٞاٝ ب سٞا

ٔٛاد ٔٛسد ٘ب ص ًشاضا  ؿاٛد ٚ اص ٔاٛاد ٚ اتلا لات     

 . خٛ  دس آٖ اػتف دٜ وٙذ
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 ب  دس أتذاد ب  آ  سٚ ٞ داسبؼ  ث ( داسبؼ  اص ّ٘ٛ ٔؼتمُ اص ػ ختٕ ٖ  (اِخ 8.9ؿىُ 
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    ٚ ، تختٝ ٞ ی دْ پ ی ٔٙ ػ ، ٌ سدسیاُ ٞا

سیُ ٞ ی ببٙ ببٙ ، ب یؼت  زف  ؿٛ٘ذ ت  اص ػامٛى  

 .افشاد ٚ ٔٛاد خٌّٛبشی ؿٛد

   ٓشم ٔٙ ػ  ببٗ دٚ تبش ٕٓاٛد دس ٚ ًَٛ

 .ِ٘ش ٌشفتٝ ؿٛد

     ،داسبؼ  ب یذ سٚی یه ػاٌص ث با  ب ؿاذ

تاه  ٕٓٛدٞ  ب یذ كفط ت پ یاٝ ٚ دس كاٛست ِاضْٚ    

 .تختٝ ٞ ی زٛب  داؿتٝ ب ؿٙذ

    داسبؼاا  ب یااذ ٔطااُ ٚسٚد ٚخااشٚج أٙاا

 .داؿتٝ ب ؿذ

  ٚ باٝ   ػىٛٞ ی و سی ب یؼت  بٝ ًٛس و ٔاُ 

 . ِغضؽ ٘ل  ؿٛ٘ذ دٚس اص خٌشات  ػش خٛسدٖ ٚ

 

     داسبؼ  ب یذ بٝ خٛب  ٍٟ٘اذاسی ؿاذٜ ، ٚتٕباض

تشتبب  بشای دفْ ٔٛاد صایذ اص سٚی آٖ دیاذٜ   ؿٛد ٚ

 .ؿٛد 

  باٝ دٚس اص ٔطّٟا ی سفا  ٚ آٔاذ      داسبؼ  ب یاذ

اضذا  ؿٛد ی  ٘ؼب  بٝ آٖ ضف ُ  ٌشدد تا  ایٙىاٝ   

 . تٛػي ٚػ یُ ٘مّبٝ تخشی  ٘ـٛد

 

 

 

 

 

 

 

 

 .پ ُ٘ ٞ  دس اًشاف پ یٝ داسبؼ  پ ب  ا٘ذ ت  اص ب لاسفتٗ وٛدو ٖ خٌّٛبشی وٙذ. داسبؼ  هذ ٘خ ِٝ 8.10ؿىُ 
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     اٌش داسبؼ  ب یؼت  دس ٘ضدیاه ٔطّٟا ی ٓباٛس

دس  ذ یُ ٘مّبٝ بش پ  ؿٛد دس ایاٗ كاٛست ب یا   ٚػ

ُ ٞا ی  ٘لا    ئاًشاف پ یٝ ٞ ی آٖ ٔٛاْ٘ ی  ض 

 .ؿٛد 

  داسبؼاا  ب یااذ بااٝ ًااٛس ٔٙ ػااب  بااٝ یااه

 .ػ ختٕ ٖ ی  یه ػ صٜ بؼتٝ ٚٔطىٓ ؿٛد

 

 اختٙا     ذؼ  ب یسباص ب س ٔو ٓخ ٚاسد بش دا

 . ؿٛد 

 

      افشاد خ ٔٔٝ ب یؼات  دس تٕا ْ ٔشاضاُ وا س

 .ضفَ ؿٛ٘ذ

 

بؼاا  ب یؼاات  كااٛست   ٞاا ی ٔااِٙٓ اص داسب صسػاا

 .ٌشفتٝ ٚثب  ؿٛد

ٝ ٞ ی صیا دی اص فاشٚ سیخاتٗ داسبؼا  اتفا ق      ٕ٘٘ٛ

 افت دٜ اػ  وٝ ٔٙدش بٝ كذٔ ت خذی بٝ و سٌشاٖ

ٓٛأّ  وٝ ٕٔىٗ اػا   . ٚآو ی خ ٔٔٝ ؿذٜ اػ  

پ یذاسی یه داسبؼ  ٔؼاتمُ سا تطا  تا ثبش لاشاس     

 :دٞٙذ ؿ ُٔ 

 بؼا  یا  فماذاٖ    بشپ ی  هٔبخ ٚ ٘ و سآٔذ داس

 .ب صسػ  ِٔٙٓ

 

 ٖٛلذست صٔبٗ پـتبب ٖ ی  فٛ٘ذاػب. 
 

 ٘ضدیى  بٝ داسبؼ  ٞشٌٛ٘ٝ ضف سی. 

 

   دػتى سی ٘ ٔشبٛى تٛػي افشاد ف لذ كلاضب

 .(ٚؿ یذ خشابى سی )

 

    اػتف دٜ اص اتل لات خشا  ی  ٘ دسػ  دس ًا

  .بش پ ی  داسبؼ 

 

  تطٕبُ ب س ببؾ اص ضذ بٝ داسبؼ.  

 

 ؿشایي آ  ٚٞٛای  ٌّٛٔ  ٘   

   ٚسق ٌاازاسی داسبؼاا  بااذٖٚ اػااتف دٜ اص

 .اتل لات اه فٝ 

 

 ٝبشخٛسد ب  ٚػ یُ ٘مّب. 

 

تٛسوـ  ٘خ ِاٝ   دس ٕٞٝ داسبؼ  ٞ ، ضف ٍ آخشی ٚ

اػاتف دٜ ؿاٛد تا  اص ػامٛى ٔاٛاد ٚ تدٟباضات       یذ ب 

 .خٌّٛبشی ؿٛد

بشای داسبؼ  ٞ ی ٔتلُ باٝ دیاٛاس ٕٞاٝ اِضأا ت      

س ٔا  سٚد ٚزٙاذ تا     بب ٖ ؿذ باٝ وا    ٙ  وٝ لبلإًای

 .  اه فٝ ٞٓ داسد

پاٛت لاي واٝ ب یاذ باٝ خاٛب        تختٝ بٙذ ی  ا٘تٟ ی

ٚ  تخ  ؿٛ٘ذ،  ب یؼت  بٝ ًٛس و ُٔ فشٚ بشدٜ ؿاٛ٘ذ 

 .بٝ ًٛس ایٕٗ داخُ آخشٞ ی ػ ختٕ ٖ لشاس بٍبش٘اذ 

ؿٛد وٝ یه داسبؼا  ٔتلاُ باٝ دیاٛاس      تٛكبٝ ٔ 

 .ٔتش ببـتش ٘ـٛد 45استف ٓؾ اص 

ؿّٕٛ اتف ق ٔا  افتاذ ٕٞاٝ     ٚلت  و س دسیه ٘ ضبٝ

ٌشفتاٝ  ایٕٙ  داسبؼا  باٝ وا س     ًببٔ خٙبٝ ٞ ی 

أ  ٓالاٜٚ باش ایاٗ، ب یؼات  تٛخاٝ خا ف باٝ         ؿٛد

 .فٙغ ٞا  ؿاٛد   دػتشػ  ب  ٘شدب ٖ، تٛسٞ ی ٘خ ِٝ ٚ

ٚدس كاٛست أىا ٖ زاشإ    )ٓلائٓ تشافبى  ٔٙ ػا   

ٔٛاْ٘ ٚ تذاسو ت سٚؿٙ ی  ٘بض  ،، وّٝ لٙذی( تشافبه

 .هشٚسی خٛاٞذ بٛد 

لبُ اص پزیشؽ یه داسبؼ  بش پ  ؿاذٜ تٛػاي یاه    

ٔتخلق داسبؼ  تط  لشاس داد بشای اػتف دٜ، ٘ ُش 

ٔطُ ب یذ داسبؼ  سا بشسػا  وٙاذ ٚ باشای آٖ یاه     

٘ا ُش ٔطاُ إًبٙا ٖ    . ٌٛاٞ  ٔىتاٛ  كا دس وٙاذ   

ض كُ خٛاٞذ وشد وٝ ٕٞٝ داسبؼاتٟ  با  تٛخاٝ باٝ     

ذ اػت ٘ذاسد ٞ ی  وٝ دس ب لا روش ؿذ باش پا  ؿاذٜ ا٘ا    

 ذاٚ ب یا . ٚدس ؿشّٚ ٞش ٞفتٝ ایٗ و س سا ا٘دا ْ دٞاذ  

داسبؼ  سا ب صسػ  وٙذ ٚ إًبٙ ٖ ض كُ وٙاذ واٝ   

یاه ٌاضاسؽ   . ٞش ٌٛ٘ٝ ٘مق باش ًاشف ؿاذٜ اػا     

دس ثبا  ب صسػا     ذب صسػ  ٚ ُٕٓ ا٘دا ْ ؿاذٜ ب یا   
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یه ب صسػ  ٔـ بٝ ٘بض ب یؼت  بٔاذ  . ٔطُ ٚاسد ؿٛد

دٞ ی ؿذیذ ی  دیٍش ؿشایي آ  ٚ ٞٛای  ٘  اص ٚصؽ ب 

ٕٞٝ ٔٛاد ٔٛسد اػتف دٜ باشای  . ٌّٔٛ  كٛست ٌبشد

داسبؼ  ب یؼت  ب  تٛخٝ بٝ اػت ٘ذاسد ٞ  فشاٞٓ ؿاٛد  

بشسػا    بٙاذ ٚ لبُ اص اػتف دٜ بٛػبّٝ یه داسبؼا   

زٙبٗ ٔٛادی ب یؼت  بٝ ًٛس ٔٙ ػ  رخباشٜ   .ؿٛ٘ذ

 .ؿٛ٘ذ ٚدس ٔطُ ٍ٘ٝ داسی ؿٛ٘ذ

 

دارٜ ٔا  ؿاٛد   تغببش  ،وٝ بش پ  ٔ  ؿٛدٞش داسبؼ  

ی  پب دٜ ٔا  ؿاٛد یا  دس كاٛستبىٝ باشای اػاتف دٜ       

یه ٞـاذاس    تٛػي و سوٙ ٖ ٔٙ ػ  ٘بؼ ، ب یؼت

یٟٙا  اػاتف دٜ   اخٌش داؿتٝ ب ؿذ وٝ بب ٖ وٙذ وٝ اص 

ٕٞٝ داسبؼا  ٞا  ب یاذ دس پ یا ٖ سٚص وا سی       .٘ـٛد

بشسػ  ٚ ب صببٙ  ؿٛ٘ذ ت  إًبٙ ٖ ض كُ ؿاٛد واٝ   

 . دػتب ب  بسٝ ٞ  بٝ داسبؼ  خّٛ ٌبشی ٔ  ؿٛد اص 

 

 :الساهات تر یایی دارتست

 

باش   بٙذٞ ی  ٕٞٝ داسبؼ  ٞ  ب یؼت  تٛػي داسبؼ 

ٕٞاٝ    .پ  ؿٛ٘ذ وٝ ٔ ٞش ٞؼتٙذ ٚ تدشبٝ و سی داس٘ذ

ببا ٖ ؿاذ٘ذ باٝ ًاٛس      3ٚ7ایٗ اِضأ ت وٝ دس فلُ 

تٟٙا   . و ُٔ بٝ داسبؼ  ٞا  ٘باض ٔشباٛى ٔا  ؿاٛ٘ذ     

بؼ  ص٘  وٝ یه پبـبٙٝ خاٛ  ثبا    ٔٛػؼ ت داس

داسبؼا   . ب یؼت  بٝ و س ٌشفتٝ ؿاٛ٘ذ  ضٛاد  داس٘ذ

و سٞ  ب یؼت  دس تٕا ْ ٔاذت باش پ ػا صی داسبؼا       

ِ٘ ست داؿتٝ ب ؿٙذ ٚ آٟ٘  ب یذ ل دس بٝ ب صسػ  ٔاٛاد  

آٟ٘  ب یاذ  . ٚتدٟبضات داسبؼ  لبُ اص اػتف دٜ ب ؿٙذ

 فشدی ؿٛ٘ذ (life lines)  خٌٛى ص٘ذٌ  ٔدٟض بٝ

. وٝ ب یذ دس ٕٞٝ اٚل ت وا س دس استفا ّ ٘لا  ؿاٛد    

ٕٞٝ داسبؼ  و سٞ  ب یذ یه دٚسٜ تخلل  داسبؼ  

بببٙٙذ ٚ ل دس بٝ تٟبٝ ؿٛاٞذ ٔؼاتٙذی ب ؿاٙذ واٝ    

 .٘ـ ٖ دٞذ آٟ٘  دٚسٜ سا ػپشی وشدٜ ا٘ذ

 

 

 عراحی سکَ ّای تارگیری

 

یه ػىٛی ب س ٌبشی یاه ػاىٛی خا ف باش سٚی      

ضات بشای خّاٛ باشدٖ   داسبؼ  اػ  وٝ ٔٛاد ٚ تدٟب

یااه . پااشٚطٜ ػاا ختٕ ٘  دس آٖ باا س صدٜ ٔبـااٛ٘ذ  

ػىٛی و سی بخـ  اص داسبؼ  ی  ی  ػ خت س ٔـا بٝ  

اػ  وٝ افشاد سٚی آٖ و س ٔ  وٙٙذ، ساٜ ٔا  سٚ٘اذ   

ب یؼات  ًاٛسی ًشاضا  ٌاشدد واٝ      . ی  ٔ  ایؼتٙذ

بتٛا٘ذ و سٌشاٖ، ٚػ یُ ٚ تدٟبضات و سی آٟ٘  ٚ ٔٛاد 

ػاىٛ بٛػابّٝ    .خ  باٝ خا  وٙاذ   و س سا بٝ ًٛس ایٕٗ 

داسبؼ  دس ٔم باُ   بٝ تىبٝ دادٜدْ پ ی  تختٝ ٞ ی 

بٝ ًٛس ٘شٔ َ ضذالُ  تىٕبُ ؿٛد وٝتبش ٞ ی افم  

. ػٝ ٘مٌٝ پـتبب ٖ بشای ٞش تختٝ ی  بٛسد ٘ب ص اػا  

ٔبّ  150ت   50)ب یؼتغ یه ٔمذاس اه فٝ ٔختلش 

دس ادأٝ پـتٛا٘ٝ دس ٞاش ا٘تٟا ی باٛسد ٚخاٛد     ( ٔتش 

 .ٝ ب ؿذداؿت

 

ٚ    تختٝ ی  ٕٔٔٛلا   بٛسد ٞ  اص تٝ باٝ ٞآ ٔتلاُ ا٘اذ 

ٔبّا  ٔتاش با لای ػاىٛ      950ٌ سد سیُ ٞ  ضذ الُ 

و سی ب یؼات  باٝ داخاُ ػاتٖٛ ٞا  دس ًاَٛ ِباٝ        

٘شدب ٟ٘  لبُ اص دػتشػا   . ػىٛی و سی لشاس بٍبش٘ذ

ٔتاش باٝ با لای    1بٝ ػىٛی ب سٌبشی ب یؼت  ضذالُ 

د ٚتدٟباضات  ٕٞٝ پـتٝ ٞ ی ٔٛا. ػٌص ػىٛ بشػٙذ

ب یؼت  ٘ضدیه بٝ ػتٟٛ٘  ب ؿٙذ وٝ ب س  ٔثُ آخشٞ  ،

اه فٝ ؿذٜ بٝ ًٛس خبّ  یىٙٛاخ  تشی دس ػشت ػاش  

باٛسد ٘با ص باٝ بشخا      تختٝ یا   . داسبؼ  تٛصیْ ؿٛد

اػتطى ٟٔ ی اه ف  بٝ ػا ختٕ ٖ داسد تا  ایٙىاٝ اص    

بّٙذ ؿذٖ اص صٔابٗ دس صٔا ٖ ب دٞا ی ؿاذیذ خّاٛ      

 .ٌبشی ؿٛد

ّ و س دس ض َ ا٘د ْ ل بُ تغبباش اػا    ّ٘ٛ ػىٛ ب  ٘ٛ

ٚلتا  ػاٝ   )تا   7وٝ اص ضذالُ ػٝ تختٝ ت  ضاذاوثش  

 .ٔ  ب ؿذ(پ یٝ ٞ  سٚی ػىٛ اػتف دٜ ٔ  ؿٛ٘ذ
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ًکات زیر هرتَط ترِ عراحری ّورِ سرکَّای     

کاری چِ در زهاى داشتي تار ٍچِ غیررآى هری   

 :تاشٌذ 

 

ضاذ الاُ   )آٟ٘  ب یؼت  بٝ ا٘ذاصٜ و ف  ٓشین ب ؿٙذ 

ت  بٝ افشاد اخ صٜ دٞذ اص وٙ س یىذیٍش (تش ٔبّ  600ٔ

ٓبٛس وٙٙذ ٚ بتٛا٘ٙذ تدٟبضات ی  ٔٛاد لاصْ سا ٔٙتمُ 

 . ٚ رخبشٜ وٙٙذ

. اٟ٘  ب یؼت  خ ِ  اص خٌشات ٌٛداِٟ  ِٚغضؽ ب ؿاٙذ 

ل دس بٝ ٌزس اص صیش آٟ٘  ٞؼتٙذ یه ػىٛی  ٔشدْاٌش 

بابٗ تختاٝ ٞا       دٚ تختٝ ای ب  یه ٚسلٝ پّا  تٙا  

خّٛ ٌبشی اص ػمٛى ٘خ ِاٝ ٚاباضاس   ٕٔىٗ اػ  بشای 

 .سٚی آٟ٘  هشٚسی ب ؿذ

ِ٘ ف  ِٚ٘ ست خٛ  دس تٕ ْ ػىٛ ٞ ی و س اِضأا   

 .اػ 

دس ٟ٘ ی  اٌش اضتٕ َ داسد وٝ ب س ٞ ی ػٍٙبٗ سٚی 

 ذداسبؼا  ب یا   پ یاذاسی یه ػىٛی و س ا٘ب س ؿاٛد،  

ٔـخق ؿٛد ت  پـتٛا٘ٝ و ف  دس ػا خت س داسبؼا    

 .فشاٞٓ آیذ

  یتستتالا ترّای دار

بٝ ًٛس ٌؼتشدٜ ای بشای ا٘تما َ    ب لابش ٞ ی داسبؼت

 لاصْ .ٔٛاد بٝ ػٌٛش ب لا تش و س اػاتف دٜ ٔا  ؿاٛ٘ذ   

اػ  وٝ ب لابش ٞا  باٝ خاٛب  ٍ٘اٝ داسی ؿاٛ٘ذ، باٝ       

ًاٛسِٔٙٓ ٚدس یااه تشتباا  خاٛ  واا سی ب صسػاا    

 .ؿٛ٘ذ

 ٚ ٔطىآ صٔابٗ لاشاس     آٟ٘  ب یؼت  سٚی ػٌص ث با  

ػ ص٘ذٜ بشپ  ؿٛ٘ذ ٚ باٝ  ب  تٛخٝ دػتٛسإُِٔ  ،بٍبش٘ذ

با لابش  . دٚ ا٘تٟ  ضف ُ  ؿٛ٘ذشًٛس ؿ یؼتٝ ای دس ٞ

ب یؼاات  باا س واا سی ایٕااٙؾ ٚ إٓاا َ وٙتشِاا  اؽ 

 . ٔـخق ٌشدد 

هَارد زیر ترای استفادُ از ّوِ ترالا ترّرا افرن    

خغرات اصلی هررتثظ ترا    .ثاتت ٍهتحر، است

 :  فولیات تالاترّا شاهل 

 ب س صدٖ ببؾ اص ضذ ب لا بش 

  س صدٖ ببؾ اص ضذ ی  اػتف دٜ ٘ دسػا  اص  ب

 د٘ذٜ ب لابش 

 ٕٗو س٘ىشدٖ ؿ خق اتٛٔ تبه ب س ای 

 ٚ ٘مق تدٟبضات بٝ خ ًش فمذاٖ ٍٟ٘ذاسی 

 تٕٔبش

 ٖلشاس دادٖ ٘ دسػ  ٔٛاد بشای ب لا بشد 

 اتل َ ٘  ایٕٗ ب س ٚػمٛى اص ػىٛ  

     ُص٘دبش ٘ پ یذاس ب سٞ ، لالا  دس ٔشواض لفا

 . لشاس ٍ٘بشد

  بّٟ ی بشق ب لا ػش تٕ ع ب  و 

  ٘ذاؿااتٗ فااشد سإٞٙاا  دس صٔاا ٘  وااٝ دیااذ

 .سا٘ٙذٜ ٔطذٚد اػ 

  ػبٍٙ ِٟ ی ٘ دسػ 

 

  

 
 

 ٟٔ س ب  دسٚاصٜ ٞ ی ایٙتشلان 8.11ؿىُ 
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 ٚ لا دس باٝ    تٟٙ  ب لا بشٞ ی  وٝ بشای ٔطُ ٔٙ ػابٙذ 

ا٘تخ   ؿٛ٘ذ  بّٙذ وشدٖ ب سٞ ی ٔٛسد ٘ب ص٘ذ ب یؼت 

ُ بّٙذ واشدٖ یا    ٕٞٝ پشػُٙ دس ض َ و س ب  ٚػ ی ٚ

 .٘ضدیه ؿذٖ بٝ آٟ٘  ب یؼت  ولاٜ ایٕٙ  ػش وٙٙذ

 ٚ دس ا٘تٟا ی ٞاش    تٕ ْ ب لا بشٞ  ب یؼت  ایٕٗ ؿاٛ٘ذ 

دٚسٜ و سی بٝ ض ِ  ایٕٗ سػ ٘ذٜ ؿٛ٘ذ تا  ایٙىاٝ اص   

 .ٞشٌٛ٘ٝ تخٌ  وٛدو ٖ خٌّٛبشی ؿٛ٘ذ

ّشذارّای زیر ًیس تایستی ترِ عرَر عثیقری    

 :هَرد هلاحؾِ قرار تگیرًذ

 

 ب یؼت  ًٛسی لشاس دادٜ ؿاٛ٘ذ واٝ   ٙتشِٟو  

( ٕٔٔٛلا ػاٌص صٔابٗ   )ب لابش بتٛا٘ذ اص یه ٔطُ فمي 

ٕٞٝ ػٌٛش فشٚد ب لابش تٛػاي اپشاتاٛس اص    ُٕٓ وٙذ ٚ

ٔطُ ُٕٓ ل بُ سٚی  ب ؿذ ٚدس ٘تبدٝ اص اػب  افاشاد  

بٛػبّٝ ػىٛ ی  دیٍش بخـاٟ ی دس ضشوا  خّاٌٛبشی    

 .وٙذ

 

 ٔٚب لابش  ٞ یشؼب  ٕ ىاٗ  دس خ ئبىٝ افاشاد ٔ

 .اػ  اص آٖ ػمٛى وٙٙذ فٙغ وـ  ؿٛد

 

  ٚ دس ػاٌص صٔابٗ    دس ٕٞٝ ٔطّٟ ی فاشٚد 

 .دسٚاصٜ ٞ ی  فشاٞٓ آیذ 

 

   ٔؼبشٞ ی ب لا بش دسٕٞٝ ٔطّٟ ی  وٝ افاشاد

ٕٔىٗ اػ  دس آٖ تدْٕ وٙٙذ ٔثُ ػىٛٞ ی و سی 

 .ٔطلٛس ؿٛ٘ذ ،ی  دسیسٝ پٙدشٜ

 

    دسٚاصٜ ٞ  دس ٔطُ ٞ ی فشٚد بؼاتٝ ؿاٛ٘ذ

  ٝ َ  دس بٝ خاض صٔ ٘بىا   با سٌبشی یا  با س ٌاضاسی     ضا 

ب ؿاٙذ ٚٓا سی اص   داؿاتٝ  ایٕاٗ   سٞؼتٙذ ٚ آٟ٘ا  با   

 .٘ٛػ ٖ ٚزشخؾ ب ؿٙذ

  

 ٚ ٔطُ فشٚد ب یؼت   ِبٝ ٞ ی ػىٛی ب لابش

 ت  ضذ أى ٖ بٝ ٞٓ ٘ضدیه ب ؿٙذ بٝ ًٛسیىٝ ؿى ف 

 

 
 

  ؿىُ داسبؼ  سایح بشخ  8.12ؿىُ 
 

 

  ٗل بُ ٔلاضِٝ ای بشای افت دٖ ٘خ ِٝ اص بب

 .خٛد ٘ذاؿتٝ ب ؿذآٖ ٚ

 

 ًفشغٟٛ٘  ب یؼت  بٝ ًٛس ایٕاٗ    دسب سٞ  ٔثلا

 .ٌٜٛ ٌزاسی ؿذٜ ٚببؾ اص ضذ پش ٘ـٛ٘ذ

 

 ،ُٔثُ آخشٞ  ب یؼت  دس ُشٚف  ب سٞ ی ؿ

ٔٙ ػ  ی  با  اػاتف دٜ یاه با لابش با  یاه ػاىٛی        

 .ٔطلٛس ضُٕ ؿٛ٘ذ

  

  ٚ  بٝ ػىٛٞ  ٘ب یذ ببؾ اص ضذ ب س صدٜ ؿاٛد 

 .ـ ٘ٝ داس ؿٛدب یؼت  ب  ب س و سی ایٕٙؾ ٘
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     ب لابش ب یؼت  بٝ ٚػبّٝ یاه فاشد آٔاٛصؽ

ٔدش  واٝ اص دػاتٛس إِٔاُ ٞا ی ػا ص٘ذٜ       دیذٜ ٚ

 پبشٚی ٔ  وٙذ بشپ  ؿٛد ٚإًبٙ ٖ ض كُ آیذ وٝ 

  

  ٚ ٔطىآ   بٝ ٔطُ پـتبب ٖ بٝ ًٛس ٔٙ ػاب  اتلا َ 

 .ؿذٜ اػ  

    اپشاتٛس ب لابش ب یؼت  بٝ ًٛس یىٙٛاخا  باش

  .سٚی ػىٛی ب لا بش تٛصیْ ؿٛ٘ذ

 

  ، باا لا بااش ب یؼاات  بٔااذاص بشپاا ی  ،بشسػاا 

تٕٔبااشات اػ ػاا  ٚ دس فٛاكااُ  تغببااش ٚ آصٔاا یؾ،

 .ٔ ٞٝ بشسػ  ٚآصٔ یؾ ؿٛ٘ذ 6صٔ ٘  

 

      ب صسػ  ِٔٙٓ ب یؼات  ضاذالُ باٝ كاٛست

 . ت یح آٖ ثب  ٌشدد ٞفتٍ  كٛست بٍبشد ٚ

      دس ٟ٘ ی  بٝ ٞبر واغ ٘ب یاذ اخا صٜ ػاٛاس

 دداؿا  واٝ   دادٜ ؿٛد ٚیه ی ب لا بش و لاؿذٖ سٚی 

 .٘ـ ٍ٘ش ایٗ ٔٛهّٛ ب ؿذ ب یؼت  اسائٝ ؿٛد

 

 :ترج دارتست سیار

بشج ػب س داسبؼ  بٝ ًٛس ٔىشسی دس ػشاػش كاٙ یْ  

هشٚسی اػا  واٝ   ( 8.12ؿىُ . )اػتف دٜ ٔ  ؿٛد 

ٔااٛصؽ بببٙٙااذ بااٝ  آٌاا سوشاٖ اػااتف دٜ اص آٟ٘اا  سا  

خلٛف اص صٔ ٘بىٝ تطمبم ت اخبش ٘ـ ٖ دادٜ ا٘ذ وٝ 

ؼ  بٙذی ٞ  بٝ كٛست ٘  ایٕاٗ باش   دسكذ اص داسب75

 .ؿٛ٘ذ پب دٜ ٔ  ضشو  دادٜ ٚ اػتف دٜ، پ ،

 

ًکات زیر تایستی در ٌّگرام اسرتفادُ از ایري    

 :دارتستْا هَرد هلالحؾِ قرار تگیرد

 

بشخٟ  فمي ب یؼت  بش سٚی صٔبٗ ث ب  ٚٔطىآ   ←

 .اػتف دٜ ؿٛ٘ذ 

 

ا٘تخ   بشپا ی  ، پبا دٜ ػا صی ٚ ب صسػا  باشج       ←

بّٝ افشاد ٔ ٞش ٚآٔٛصؽ دادٜ كاٛست تا                    ب یؼت  بٛػ

 . ٘ؼب  بٝ ضذاوثش استف ّ ٘ؼب  بٝ پ یٝ تد ٚص ٘ىٙذ

ٞبر ؿخل  ٘ب یذ اخ صٜ بش پ ی  ،تغببش ی  پب دٜ  ←

ػ صی ایٗ ّ٘ٛ داسبؼ  سا بٍبشد ٍٔش ایٙىاٝ بٛػابّٝ   

 .ػشپشػ  ی  ٘ ُش ٔطُ داسای اختب س ٌشدد

اسیاا  ب یؼاات   تشٔضٞاا  ٚث باا  وٙٙااذٜ ٞاا ی ←  

 .ٕٞبـٝ اػتف دٜ ٌشدد

  

٘شدب ٖ ٞا ی دػتشػا  ب یؼات  باٝ ٘ا صوتشیٗ       ←

ًشف بشج ی  داخُ بشج زف  ؿٛ٘ذ ٚافشاد ٘ب یؼات   

 .اص ز سزٛ  ٞ ی آٖ ب لا بشٚ٘ذ

 

ٕٞٝ زشظ ٞ  ب یؼت  ٚلت  و س دس ضا َ ا٘دا ْ    ←

اػ  لفُ ٚ ٕٞٝ افشاد ب یؼت  بشج سا لبُ اص ضشو  

 .تخّبٝ وٙٙذ

 

لاٖ وٝ وٝ ٘ب ص بٝ اػتف دٜ اص داسبؼ  ٞا ی  ٕٞٝ ٓ ٔ

  ٚ ضشوا  ایٕاٗ آٖ    ػب س بشخ  داس٘اذ دس اػاتف دٜ 

 .ب یؼت  آٔٛصؽ بببٙٙذ

 

پ یه ٞ  ی  پ ب  وٙٙٝ ٞ  ب یؼت  دس ٍٞٙ ْ وا س   ←

 .بشد ب یؼت  ب ص ؿٛ٘ذ ت  ثب ت داسبؼ  ب لا بشٚد 

 

داسبؼاا  ٞاا ی بشخاا  ٘ب یؼاات  دس ٚهاأب     ←

 .ٕٓٛدی بى س ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ

 

ٜ ذػىٛی و سی بشج ب یؼت  بٝ ًٛس و ُٔ پٛؿب ←

ببؾ اص ضذ  ب ؿذ، ب  ٌ سد سیُ ٞ  خ پ  زف  ؿٛ٘ذ ٚ

 .بٝ آٟ٘  ب س صدٜ ٘ـٛد

 

دس كٛستبىٝ ٞٛا ًٛف ٘  اػا  یا  ایٙىاٝ اص آٖ     ←

باشج ٞا    ، ٔا  ؿاٛد   ؿاٗ ص٘ا   بشای و سٞ ی ٔثاُ  

  .ب یؼت  بٝ یه خ ی ػخ  بؼتٝ ؿٛ٘ذ



 22                                            مهدی علی گل  -خطرات و کنترل ها –کار در ارتفاع 

 

 

ٔا  وٙٙاذ ٘ب یاذ     افشادیىٝ اص یه بشج اػاتف دٜ  ←

ببؾ اص ضذاص آٖ با لا بشٚ٘اذ یا  دس ػاىٛ اص ٘شدبا ٖ      

 .اػتف دٜ وٙٙذ

زٝ دس ً  ّٕٓب ت و سی ٚزٝ دس صٔ ٖ ٞ ئبىاٝ   ←

بشج ضشو  دادٜ ٔ  ؿٛد فٛاكاُ ایٕاٗ بابٗ باشج     

  .ٚػبٓ ٞ ی بشق ب لای ػش سٓ ی  ؿٛد

 

بااشج ب یؼاات  بااٝ ًااٛس ٔشتاا  ب صسػاا  ؿااذٜ   ←

 .ٌٚضاسؽ آٖ دادٜ ؿٛد

 

ی سریار را  جر ی کِ دارتست ّرای تر فلل اصل

 :سازد شاهل هی ًایایذار 

 

 آٖ ٔٔبٛ  ب ؿذ تمٛی  ٞ ی . 

  یااآٟ٘اا  بٛػاابّٝ فااشد ٔاا ٞش بااش پاا  ٘ـااٛ٘ذ  

تِٙبٕ ت آٖ تٛػي افاشاد ف لاذ كالاضب  كاٛست     

 .ٌبشد

      ٝآٟ٘  سٚی صٔبٙ  وٝ ٘اٝ ٔؼاٌص اػا  ٚ٘ا

 .ذ٘بش پ  ؿٛ اػ  ٔطىٓ

      ٝاستف ّ بشج اص ٘ؼب  تٛكابٝ ؿاذٜ پ یاٝ با

 . ف ّ تد ٚص وٙذاست

 ٚ ٖی  ٘مق دس اػاتف دٜ   ٘مق دس زف  ؿذ

 .اص پ یه ٞ  دس صٔ ٖ ٔٛسد ٘ب ص

 اص ضذ ب س ٔد ص تد ٚص ؿٛد. 

    ضشو  دادٖ بشج بٝ ٕٞشاٜ افشاد ٚ ٔاٛاد باش

 .سٚی ػىٛ و سی ی  دس ؿشایي ٚصؽ ب د

 

  ٞبشخٛسد ب  ٚػ یُ ٘مّبٝ ی  دیٍش ػ خت س.  

اػتف دٜ ؿاٛد  بؼتٝ بٝ ایٙىٝ بشج دس خ سج ػ ختٕ ٖ 

٘ؼب  تٛكبٝ ؿذٜ پ یٝ بٝ استفا ّ اص   ،ی  دس داخُ آٖ

ایاٗ ٘ؼاب  باٝ خا ًش     . ٔتغبش اػ  5/3: 1ت     3:1

 .ٚصؽ ب د دس خ سج ػ ختٕ ٖ وٕتش اػ 

 
 

یه ّ٘ٛ با    -ػىٛی و سی ب لاسٚ٘ذٜ ػب س18.3ؿىُ 

 دأٙٝ ٓشین

 

 سکَّای کاری تالا رًٍذُ سیار.

  

بشای بؼب سی اص ا٘ٛاّ ػىٛٞ ی و سی ب لا سٚ٘ذٜ ػب س 

ٔختّخ و س دس ػٌٛش ب لا ٔثُ تٔٛین لأا  باشق   

ٕ٘ٛ٘اٝ ٞا ی   . دس یه ا٘با س خبّا  ٔٙ ػا  ٞؼاتٙذ    

زٙبٗ ػىٛٞ ی ب لابش لبسا  ؿاٛ٘ذٜ ٚ ػاىٛ ٞا ی     

ٔا   ( آِاٛزبٙ   )ٞبذسِٚبه اص ٘اّٛ با صٚی ٌاشداٖ    

ٓٛأااُ صیااش ب یؼاات  دس ٍٞٙاا ْ اػااتف دٜ اص . ب ؿااذ 

ٔٛسد ٔلاضِاٝ لاشاس    ػىٛٞ ی و سی ب لا سٚ٘ذٜ ػب س

 : ٌبشد

    ػىٛٞ ی و س ب لا سٚ٘ذٜ ػب س ب یؼات  فماي

بٛػبّٝ افشاد ٔ ٞش ٚآٔٛصؽ دیاذٜ باٝ وا س ببفتٙاذ ٚ     

 . ب یؼت  ٟٔ سٞ ی ایٕٙ  دس دػتشع ب ؿٙذ

  آٟ٘  ب یؼت  لبُ اص اػتف دٜ ب صسػ  ؿٛ٘ذ. 

  بٝ آٟ٘  ٘ب یؼت  ب س صدٜ ؿٛد. 

 ٝػىٛی و سی ٞشٌض ٘ب یذ دس ض ِ  ب لا سفت 

 .ضشو  دادٜ ؿٛ٘ذ 
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    زشظ ٞ  ب یذ بٝ ًٛس ٔٙ ػ  با د صدٜ ؿاٛ٘ذ

ٚزاشظ ٞا  بااٝ ًاٛس ًببٔا  ٚلتاا  ػاىٛ دس ضاا َ      

 .اػتف دٜ اػ  اص ضشو  ببفتٙذ

 

   پ یٝ ٞ  ، اٌش زف  ٞؼتٙذ، ب یؼت  بٝ ًاٛس

 .و ُٔ ب ص ؿذٜ ٚدس ض ِ  لفُ لشاس بٍبش٘ذ

 

    ٚ ٓلائٓ ٞـذاس ب یؼت  ٕ٘ا یؾ دادٜ ؿاٛ٘ذ

 .اص بشخٛسد بش پ  ؿٛ٘ذٔٛاْ٘ بشای اختٙ   

 

ٔٛا٘اْ ٚ   ٘ؼب  باٝ ػابٓ باشق با لای ػاش،      ذب ی ←

ؿشایي آ  ٚ ٞٛای  ٘  ٌّٔٛ  اضتب ى ٔمتو  سا باٝ  

 .ُٕٓ آٚسد

بااٝ ًااٛس ٔااِٙٓ ٍٟ٘ااذاسی ؿااٛ٘ذ ٚ  ذٟ٘اا  ب یااآ ←

 .ٖ ٔٛخٛد ب ؿذآسٚؿٟ ی  ب یذ دس ٔٛلْ خشاب  

 تکٌیکْای دیگر

سٚی یاه ػاىٛی ضٕاُ     ٌ ٞ  اٚل ت لاصْ اػ  وٝ

. اػاتف دٜ ؿاٛد  ...(ٔثلاً بشای ب صوشدٖ لأا  ٚ  ) فشد

ػ ختٕ ٖ خاٛ  ٚاص ٔاٛاد    لاصْ اػ  وٝ ایٗ ػ صٜ اص

خٛ  ػ ختٝ ؿٛد وٝ لٛت و ف  داؿتٝ  ٚ ب  وبفب 

 .ب ؿٙذ

ٔتش ٕٓك داؿاتٝ ب ؿاذ ٚ ٚػا یّ     1 ضذالُ ب یؼت 

بشای خٌّٛبشی اص ػمٛى، زاشخؾ ٚ ػامٛى افاشاد    

 .داؿتٝ ب ؿذ

ٔ   ایٗ ػ صٜ  ٚ ٙ ػاب  ٍٟ٘اذاسی ؿاٛد   ب یذ باٝ ًاشص 

خشثمبُ ًٚٙ   ٚ . ب سٞ ی و سی ایٕٗ آٟ٘  دسج ؿٛد

ب یؼت  بٝ ًٛس  لشلشٜ ٔٛسد اػتف دٜ بشای بّٙذ وشدٖ

اص آٖ  ٔٙ ػا   وا ٔلاً  ِٔٙٓ ب صسػ  ؿٛد ٚ تلاذیك 

تٟٙ  افشاد ٔ ٞش ب یؼت  ایٗ ّ٘ٛ اص و س سا . آیذبذػ  

ب یذ استب ً ت ٔٙ ػ  ب  دیٍش آوا ی   ا٘د ْ دٞٙذ ٚ

پّابغ ٚ ٔم ٔا ت    ٔثُ ػ وٙبٗ ػ ختٕ ٖ ٚ ٝشبًٛٔ

 .ٔطّ  ٚخٛد داؿتٝ ب ؿذ

دس صٔ ٘بىااٝ إٓاا َ ٍٟ٘ااذاسی بااش سٚی پااُ ٞاا  یاا   

ػ خت سٞ ی ٔـ بٝ غبش ل باُ دػتشػا  اتفا ق ٔا      

 .افتذ

زاا سزٛ  ٞاا ی ٌٟااٛاسٜ یاا  ػااىٛٞ  ٕٔىااٗ اػاا   

دلایُ صی دی بشای زٙابٗ كاذٔ ت    . اػتف دٜ ؿٛ٘ذ 

 :ٚخٛد داسد وٝ ؿ ُٔ 

 

ؿاٟ ی ا٘تخا   هاأبخ تدٟباضات وااٝ دسآٖ    سٚ ←

ٔٛسد ِ٘ش بشای آٖ ٞاذف ٔٙ ػا     ی  ٔطُٕ ٌٟٛاسٜ

 . ٘بؼ 

 

یا  با س   ی  ٔطُٕ ببؾ اص ضذ ب س صدٖ بٝ ٌٟٛاسٜ  ←

 .صدٖ ٘  ٕٞٛاس بش ػٌص ػىٛ

 

ػٛساظ ؿذٌ  ٞ  ی  تشن ٞا ی واخ ػاىٛ واٝ      ←

 .ب ٓث ػمٛى ٔٛاد اص آٟ٘  ٔ  ؿٛد

 

 ( toe board)ٌ سدسیّٟ  ٚتختٝ وٛب  ٘ و ف   ←

 

ُ ٔ  ؿٛد ل دس لػ خت سی وٝ ٌٟٛاسٜ بٝ آٖ ٔت ←

 .بٝ ضُٕ ب س اه ف  ٘بؼ  

 

 ٚص٘ٝ ٞ ی تٔ دِ  ٘ ایٕٗ ٚی  ػبؼتٓ تشٔض ٘ ایٕٗ  ←

 

 ٘مق ٚػ یُ ب لا وـ  ٚب لا سفتٗ  ←

 

بشپا  واشدٖ، ٍٟ٘اذاسی ٚ پبا دٜ واشدٖ هأبخ        ←

 .تٛػي پشػُٙ ٘  ٔ ٞش ٚ آٔٛصؽ ٘ذیذٜ

 

  ف  ٌشاسی ٘ وهسٚؿٟ ی ا ←

 

ُ ایٕٗ تشیٗ ساٜ دػتب ب  بٝ یه  ،ػٌص صٔبٗ  ٔطٕا

اٌش دػتشػ  دس استف ّ اختٙ   ٘ پازیش اػا    . اػ 

دسایٗ كٛست ٌٟٛاسٜ ب یؼت  ایٕٗ ٌشدد باٝ ًاٛسی   
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وٝ اص ت   خٛسدٖ ٘ؼاب  باٝ ػا ختٕ ٖ خّاٌٛبشی     

ٕٞسٙبٗ لاصْ اػ  وٝ ٘ما ى پبٛ٘اذ ٔٙ ػا     . ٌشدد

ػاتشع  ًٙ   ث ٘ٛیٝ دس د بشای زف  ؿذٖ ٟٔ سٞ  ٚ

ب صسػ  ٞ ی ِٔٙٓ دیاذاسی ب یؼات  ضاذالُ    . ب ؿذ

لبُ اص ٞش صٔ ٖ اػتف دٜ كاٛست بٍباشد ٚ باٝ ًاٛس     

بٝ ٔٛ تٛػي فاشد ٔا ٞش كاٛست     ٞفتٍ  ب صسػ  ٔٛ

 . بٍبشد

 

 

 

 

 

 
 

 ٌٟٛاسٜ دوّ  8-12ؿىُ 

 

 

اغّ  بشای و س  ( (Boatswainیه كٙذِ  بٛتضیٗ

ٔا    دٜ وٛت ٜ ٔذت ا٘اذ اػاتف   ٞ ی سٚؿٙ ی  وٝ رات ً

ٞشٌا ٜ اص آٖ اػاتف دٜ ؿاٛد، وا سٌش ب یؼات       . ؿٛد

تؼٕٝ ضفاَ ؿاٛد واٝ ایاٗ باٝ       ّٝ یه ٟٔ س ی ػببٛ

تىٙبااه ٞاا ی  .خاا ًش ػاامٛى اضتٕاا ِ  اٚ اػاا  

دػتشػ  ب  ًٙ   ٘بض باشای وا س ب صسػا  اػاتف دٜ     

  ٚػ یّ  ٔثُ ایٗ ٘بض فماي ب یؼات  دس صٔا ٘   . داسد

اػتف دٜ اص یاه ػاىٛی وا سی خاٛ       بى س سٚ٘ذ وٝ

  .تٝ ؿذٜ ّٕٓ  ٘بؼ ػ خ

باٛتضیٗ،  ی كاٙذِ  ٞا    ،ٔطٕاُ ٞا   ٔثُ   تدٟبضات

 ٚتىٙبه ٞ ی دػتشػ  ب  ًٙ   ب یذ ی  تطا  ِ٘اش  

یه فشد ٔ ٞش ٚ ی  و سٌشی واٝ آٔاٛصؽ ٔٙ ػا  دس    

 ًٙ   اكّ  ٚ. صٔبٙٝ آٖ سا دیذٜ اػ  كٛست بٍبشد

ًٙ   دػتشػ  ایٕٙا  ب یؼات  ٕٞبـاٝ باٝ ٘ما ى      



 25                                            مهدی علی گل  -خطرات و کنترل ها –کار در ارتفاع 

 

اسٞ  یا  تدٟباضات   ٕٞٝ ابض. اتل َ و ف  ٔتلُ ؿٛ٘ذ

ٔٛسد اػتف دٜ ب یؼت  بشای و سٌش ایٕٗ ؿاٛ٘ذ تا  اص   

ػمٛى ٚ آػب  بٝ افشادی وٝ صیش آٖ لشاس ٌشفتٝ ا٘اذ  

ٞشٌ ٜ ٕٔىٗ ب ؿذ، ٘ ضبٝ صیاش وا س    ،خٌّٛبشی ؿٛد

 . ب یؼت  فٙغ وـ  ؿٛد

 

 تجْیسات هاًـ سقَط

ػٝ ّ٘ٛ اص سایح تشیٗ تدٟبضات ٔا ْ٘ ػامٛى، ٟٔا س    

ٟٔ سٞا ی  .   ٚوبؼاٝ ٞٛاػا   ایٕٙ ، تٛسٞ ی ایٕٙا 

ایٕٙ ، ب یؼت  فمي دس صٔ ٘بىٝ ضف ُ  ٔتذاَٚ، با   

اػتف دٜ اص ٌا سد سیاُ ٞا ، ّٕٓا  ٘بؼا  اػاتف دٜ       

زٙاابٗ ؿااشایٌ  ٚلتاا  بااشٚص ٔبىٙٙااذ وااٝ . ٌشد٘اذ 

ٔتاش یا  ببـاتش اص یاه ِباٝ با ص       2اضتٕ َ ػمٛى اص 

لاصْ اػا  واٝ ٘ىا ت صیاش دس ٍٞٙا ْ      . ٕٔىٗ ب ؿاذ 

 :ٙ  ٔٛسد ٔلاضِٝ لشاس بٍبشداػتف دٜ اص ٟٔ سٞ ی ایٕ

 

 
 ٟٔ س ٚ ٚػ یُ پبـٍبشی اص ػمٛى18.15ؿىُ 

تٟٙ  ًاَٛ ػامٛى با  اػاتف دٜ اص ٟٔا س ایٕٙا         -1

و سٌش ٕٔىٗ اػ  ٞٙٛص باٝ خا ًش   . و ٞؾ ٔ  ی بذ

ؿااٛن باا س ٚاسد بااشاٚ ٔلااذْٚ ؿااٛد دس صٔ ٘بىااٝ اص  

یه ضذ ػامٛى آصاد ضاذٚد   . ػمٛى خّٛ ٌبشی ؿٛد

. با س ضفاَ ٔا  ؿاٛد     ٔتش بشای و ٞؾ ایٗ ؿٛن2

بٙااذٞ ی تؼاإٝ ای اغّاا  باا  خاا ر  ٞاا ی ؿااٛن 

ٔدٟض٘ذ وٝ اثشات ؿٛن ٘ ؿ  اص ٚصٖ سا و ٞؾ ٔا   

 . دٞٙذ

و سٌش ب یذ بٝ یه ٘مٌٝ اتل َ أٗ ٔتلُ ؿاٛد   -2

بٙاذٞ ی  . لبُ اص ایٙىٝ اٚ ٚاسد ٚهٔب  ٘  ایٕٗ ؿاٛد 

تؼٕٝ ای ب یؼت  ٕٞبـٝ ب لای و سٌش دس ٞش خ  واٝ  

 . ٕٔىٗ اػ  ٔتلُ ؿٛد

3-  ٚ داسای آٔاٛصؽ ٔخلاٛف    تٟٙ  و سٌشاٖ ٔا ٞش 

ب یؼت  بٙذٞ ی تؼٕٝ ای سا بٝ ٘ما ى اتلا َ ٚكاُ    

آٟ٘ ی  وٝ ٟٔ س ٞ ی ایٕٙ  سا بٝ تٗ ٔ  وٙٙذ . وٙٙذ

ب یؼت  ل دس بٝ ا٘د ْ بشسػ  ٞ ی ایٕٙ  ٚتٌ بك با   

تٛسٞ ی ایٕٙ  باٝ  . ٟٔ س لبُ اص اػتف دٜ اص آٖ ب ؿٙذ

ػمٛى افاشاد، ابضاسٞا     ًٛس ٌؼتشدٜ ای خّٛ ٌبشی اص

ٚٔٛاد اػتف دٜ ٔ  ؿٛ٘ذ أ  ٘ل  ٔ ٞشا٘ٝ آٟ٘  اِضأ  

وـؾ ٔٙ ػ  تٛس ٟٔٓ اػ  ٚ ٕٔٔٛلا ؿاشو   .اػ 

. ػاتشع ا٘اذ  دس دٞ ی ٔتخلق بشای ٘لا  تٛسٞا    

ٔطبٛببا  تٛسٞا  اص صٔا ٖ آٔاذٖ آئابٗ ٘ ٔاٝ ٞاا ی       

سؿااذ وااشدٜ اػاا  ٚ ٞااٛاداسی   1996ػاا ختٕ ٘  

ایٗ ٔطبٛبب   HSEٝ ٔتٔ ل  اص اػتف دٜ آٟ٘  بٛػبّ

تٛسٞ  بشای و سٞ ی ٔشبٛى باٝ  . سا افضایؾ دادٜ اػ 

 ،بشای و سٞ ی تٕبضو سی اػتف دٜ ٔ  ؿٛ٘ذ ػمفٟ  ٚ

ِ٘اش باٝ    داس٘اذ ب  ایٗ ض َ آٟ٘  اػاتف دٜ ٔطاذٚدی   

ایٙىٝ آٟ٘  بشای اػتف دٜ دس ػٌٛش پ یبٗ ػا ختٕ ٖ  

ٔٙ ػ  ٘بؼتٙذ دس خ ٞ ئبىٝ ٚهاٛش وا ف  دس صیاش    

د ت  بٝ آٖ اخ صٜ دٞذ ف كّٝ ٔٛسد ٘با ص  تٛس ٚخٛد ٘ذاس

تٛسٞ  ب یؼت  ًاٛسی   ،بٔذ اص بشخٛسد سا پٛؿؾ دٞذ

وٝ و سٌشاٖ اص ف كّٝ دٚ ٔتشی ی  ببـاتش   لشاس بٍبش٘ذ

ػمٛى ٘ىٙٙذ بٝ ًٛسی وٝ بٝ صٔبٗ یا  دیٍاش ٔٛا٘اْ    

وبؼٝ ٞ ی ٞٛای  صٔ ٘  اػتف دٜ ٔا   . بشخٛسد وٙٙذ
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  ٗ ّٕٚٓا    ؿٛ٘ذ وٝ اػتف دٜ اص تٛسٞ ی ایٕٙا  ٕٔىا

بٙاا بشایٗ اص آٟ٘اا  بااٝ ًااٛس ٌؼااتشدٜ ای دس  ، ٘ب ؿااذ

ػ ختٕ ٖ داخّ  خ ٘ٝ ی  دس صٔ ٖ ٞ ئبىٝ لاشاس دادٖ  

٘مٌٝ ای بشای للا  وشدٖ ٟٔ س ٞ ی ایٕٙ  ػاخ   

صٔ ٘بىٝ اص وبؼاٝ ٞا ی ٞاٛا    . ب ؿذ اػتف دٜ ٔبٍشدد

اػتف دٜ ٔ  ؿٛد ٟٔٓ اػا  واٝ وبؼاٝ ٞا  لاذست      

تا  ایٙىاٝ دس    ؿتٝ ب ؿاٙذ و ف  ٚفـ س ٞٛای و ف  دا

ٍٞٙ ٔبىٝ افشاد ػمٛى ٔ  وٙٙذ آٟ٘  ب  صٔبٗ تٕ ع 

تٟٙاا  تاا ٔبٗ وٙٙااذٌ ٖ ل بااُ آتٕاا د . ىٙٙااذ٘پبااذا 

ب یؼت  بشای فشاٞٓ آٚسدٖ وبؼٝ ٞ ی ٞاٛا باٝ وا س    

 . ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ

بٔااذ اص تىٕبااُ پااشٚطٜ ػاا ختٕ ٘ ، ػبؼااتٓ ٞاا ی  

خٌّٛبشی اص ػمٛى ب  بٙب ٖ و بّ  بٝ ًاٛس ًببٔا    

ٟاذاسی دس ضا َ پبـاشف  ػا خ      بشای و سٞ ی ٍ٘

آٟ٘ا  ٕٔىاٗ اػا  باشای ػا ختٗ      . ٔٙ ػ  ٞؼاتٙذ 

ػ صٞ ی پبسبذٜ ػمخ، ٔثُ ػ صٜ ٞ ی زٙذ ٚخٟا   

ی ٌٙبذی بٝ و س سٚ٘ذ وٝ دس آٖ تاٛس ایٕٙا  ٕٔىاٗ    

ٔتااش پاا یبٙتش اص باا لاتشیٗ ٘مٌااٝ  2اػاا  باابؾ اس 

 .ػ ختٕ ٖ ٘ل  ؿٛد

 

 کارّای رٍی سقف1.8.8 

 

مخ ؿاٛد، ب یؼات    پبؾ اص ایٙىٝ ٞش و سی سٚی ػا  

ایٗ وا س ب یؼات    . یه اسصی ب  سیؼه كٛست بٍبشد

ؿ ُٔ اسصی ب  یىپ سزٍ  ػ خت سی ػمخ، سٚؿاٟ ی  

ٔااٛسد اػااتف دٜ بااشای تٕٔبااش ػاامخ ٚاسصیاا ب       

COSHH    ٜاص ٞش ّ٘ٛ ٔٛاد خٌش٘ ن ٔاٛسد اػاتف د

اسصی ب  سیؼه ب یؼات  بٛػابّٝ فاشاٞٓ آٚسی    . اػ 

. ی ؿاٛد یه بب ٖ سٚؽ تٛػي ًشف لشاس داد پبٍبش

ایٗ و س ب یؼت  بشسػ  ؿٛد ت  إًبٙ ٖ ض كُ آیاذ  

سٚؽ ایٕٗ و سوشدٖ پبـٟٙ دی با  ًاشف پبٍباشی    

ایٗ ب یؼت  بشسػ  ؿٛد تا  إًبٙا ٖ ض كاُ    . ؿٛد

سٚؽ ایٕٗ و س وشدٖ پبـٟٙ دی با  ًاشف    وٝ ؿٛد

 .ٞ ی لشاس داد دیٍش تو د ٘ذاسد

 
داس ب یاذ باٝ ا٘اذاصٜ     ِباٝ داس آٞٗ . ٘شدب ٖ ػمف (اِخ

 .ب ؿذ ِبٝ داس  ف  بضسي ب ؿذ ت  ٓ سی اص و ؿ و

 

 
 

ْ ضف ُ  دائٕ  ٘لا  ؿاذٜ دس  (  ضف ُا   )دسٜ با 

  (.تبشن صیش ِبٝ ػمخ ضٕ ی  ؿٛد 3ب یذ ضذالُ ب  

 

 

آٔاٛصؽ دیاذٜ ب یؼات  باشای      تٟٙ  و سٌشاٖ ٔ ٞش ٚ

و سٞ ی ػمف  ی  ب ْ ِباٝ وا س ٌشفتاٝ ؿاٛ٘ذ ٕٚٞاٝ      

 .ٙ ػ  ب ؿذتدٟبضات ٔٛسد اػتف دٜ ی بذ بشای و س ٔ

ٞـااذاسٞ ی  دس صٔاا ٖ تٕٔبااش ب ٟٔاا ی تخاا  یااه  

با   )ػ ختٕ ٖ ؿ ُٔ تٟبٝ یه دػتشػ  ایٕٗ بٝ ب ْ 

اػاتف دٜ اص تختاٝ   ،(اػتف دٜ اص داسبؼ  ٚ ب  ٘شدبا ٖ  

ٞ ی غٌّ ٖ ، تٟبٝ ٟٔ سٞ ی ایٕٙ  ٚضف ُ  ِبٝ ٞ ، 

باشای خّاٌٛبشی اص    اص تختٝ ٞ  ی  كافط ت اػتف دٜ 

ب ْ ب یؼت   ٕ٘ ٞ ی. اػ  ػمٛى افشاد ی  ٔٛاد اِضأ 

زه ؿٛد ت  إًبٙ ٖ ض كُ آیذ وٝ آٟ٘  ٔطُ ٞ ی 

ٖ  . دػ  ایٕاٗ سا فاشاٞٓ ٔا  وٙٙاذ     پ  ٚ  اٌاش أىا 
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٘بؼ  دس ایٗ كٛست ٘شدبا ٖ ٞا  یا      ٟ آ٘ اػتف دٜ اص

  ٛ تختاٝ ٞا ی   . ذ٘تختٝ ٞ ی غٌّ ٖ اػتف دٜ ٔا  ؿا

غٌّ ٖ ٕٞبـٝ دس صٔ ٘بىٝ وا س سٚی ٔاٛاد ؿاىٙٙذٜ    

 . اػ  ب یؼت  فشاٞٓ آیٙذ ػمخ اختٙ   ٘ پزیش

اص ِغاضؽ ٔاٛاد اص با ْ    آ  سٚ ی  ؿب س دس كٛست  وٝ 

ب ْ ٘ب ص باٝ یاه ٌا سد     پبشأٖٛ خّٛ ٌبشی ٕ٘  وٙذ

تختاٝ دْ  یاه   ٚ ٜسیُ داسبؼ  دٚ سیّ  زف  ؿاذ 

دس خ ئبىٝ اص یه ػىٛی و س ٘بض اػتف دٜ  .پ ی  داسد

ػبؼتٓ ٚاٌٙا  ی ٘اً   ٔ  ؿٛد، تٛكبٝ ٔ  ؿٛد وٝ 

آٖ ب  ٌ سد سیاُ ٔاٛسد اػاتف دٜ زفا       ی  ٔـ بٝٔٗ 

تٛسٞ ی ایٕٙ  ٔٙ ػ  ٘بض ٕٔىٗ اػا  باشای   . ؿٛد

 .پبـٍبشی اص ػمٛى افشاد ٚٔٛاد فشاٞٓ ؿٛد

صیش و س ب یؼت  ب  اػاتف دٜ  دػتشػ  بٝ ٘ ضبٝ دلبم  ً

تٛسٞ ی ایٕٙ ، ٓلائٓ ایٕٙ  ٚوالاٜ   ،اص ٔٛاْ٘ ٔٙ ػ 

ٕٞسٙابٗ ٘ب یاذ ٞابر    . ٞ ی ایٕٙا  ٔطاذٚد ٌاشدد   

٘ٛسٌبشٞ ی ؿىٙٙذٜ ،ٔطاُ  شای و سوٙ ٖ اص خٌشی ب

ب لای ػاش  ٚ ػشٚیغ ٞ ی ٔٛاْ٘  ٞ  پٛن ٚ تٛ خ ِ ،

ٕٞٝ ٔؼبش ٞ ی ٓبٛس باشای ٌازس   . ٚخٛد داؿتٝ ب ؿذ

ٔبّا  ٔتاش ٓاشم     600افشاد ٚ ٔٛاد ب یؼت  ضذالُ 

ب  ٌ سد سیُ ٞا ی  تختٝ ٞ ی دْ پ ی   داؿتٝ ب ؿذ ٚ

ٝ دٚ ٌ ٘ااٝ  . ضف ُاا  ٌااشدد  دس ِبااٝ ٞاا ی ٔٛاخٟاا

 ٔبىٝ ٘ب ص بٝ با لا سفاتٗ اص پّاٝ اػا  ب یؼات       ٍٞٙ

بش سٚی آٞٗ ٔٛاُ  بٛد وٝ ا٘تٟ  ٞ  ضٕ ی  ؿٛ٘ذ ٚ 

ؿاب س  یاه  اص دس صٔ ٘بىٝ  .و سی ٞ  تىبٝ دادٜ ٘ـٛ٘ذ

آ  سٚ بشای ٓبٛس ٚ ٔشٚس دس پبشأٖٛ ی  دس ًا  دسٜ  

ب ْ اػتف دٜ ٔ  ؿٛد ٘ب ص باٝ ضف ُا  ٞٙاٛص ٚخاٛد     

ٔى ٖ ٓ سی اص ٔٛاد ٔؼبشٞ ی ٓبٛس ب یذ ت  ضذ ا. داسد

ب یذ بٝ ٔؼبشٞ ی ٓبٛسی . ٚ ابضاسٞ  ٚ ٘خ ِٝ ٞ  ب ؿٙذ

وٝ ٔٛاد دس ً  آٖ ضُٕ ٚ ٘مُ ٔ  ؿٛ٘ذ ٚ ٔٙا ًك  

     ٚ ٘ماُ   و سی وٝ ضا ٚی با لابش ٞا ، ٟٔ سٞا ، ضٕاُ 

دػت  ٚ ی  ؿٛتبًٙ ٚ ػبؼتٓ ٞ ی پشت ب  پٛؿابذٜ  

س ٍٞٙ ٔبىاٝ آٟ٘ا  سٚی   د. ا٘ذ،  تٛخاٝ خ كا  ؿاٛد   

  ٘ٛ ذ، زٙابٗ ٔاٛادی ب یؼات     ػمخ اػتف دٜ ٔا  ؿا

 .ٕٗ ؿٛ٘ذیا تٔببٗ ؿذٜدسٔٙ ًك 

ٔااٛاد تااُ ا٘باا س ؿااذٜ سٚی باا ْ ب یؼاات  بااٝ ًااٛس   

ٌٕٔهٙ  دس صٔ ٘بىٝ بٝ آٟ٘  ٘ب ص ٘بؼ  بؼاتٝ ؿاٛ٘ذ   

دس  .اص سٚی ب ْ خٌّٛبشی ؿٛد  ت  اص غّي خٛسدٖ آٟ٘

 خ ئبىٝ ٔٛاد سٚی بخؾ ب ص با ْ تاُ ا٘با س ٔبـاٛ٘ذ،    

ٝ یه ؿىُ ٔٙ ػ  اص ساٞشٚٞا    كاٛستبىٝ دس با لا    با

ؿشش داٜ ؿذ ب یذ دس اًشاف ٞش بؼاتٝ ٚ ٞاش ٘ ضباٝ    

سٚؽ ٞ ی ِ٘ ف  ٚ پ ن ٍٟ٘ذاسی . و سی فشاٞٓ آیذ

 .خٛ  بشای و س ایٕٗ سٚی ػمخ هشٚسی ا٘ذ

واٝ باشای ٘اٛسٌبش سٚی    ... ٕٞٝ دسیسٝ ٞ ، ٔٙ فاز ٚ  

ػمخ ٌزاؿتٝ ؿذٜ ا٘ذ ب یاذ یا  با  ٘اشدٜ ٔط فِا       

 .ب ؿٙذ ؿٛ٘ذ ی  پٛؿـٟ ی ٔٛلت  داؿتٝ

دس خ ئبىٝ اص یه ب لابش ؿببذاس بشای ب لا بشدٖ ٔاٛاد  

بٝ سٚی ب ْ  اػتف دٜ ٔ  ؿٛد دس اًشاف پ یٝ ب یؼت  

ٔٛاْ٘ ٔط فِت ، یاه ٌا سد ٔاؾ باشای ٔط فِا       

اپشاتٛس ٚخٛد داؿتٝ ب ؿذ ت  ضُٕ ٔٛاد بٝ ػامخ باٝ   

 .ًٛس ایٕٗ ا٘د ْ ؿٛد

 ت  ضذ أى ٖ ٘ضدیاه ٘شدب ٖ ٞ  ب یؼت  بٝ ًٛس ایٕٗ 

ٔتش با ِتش   1بٝ ٘ ضبٝ و سی سٚی ػمخ لشاس بٍبش٘ذ ٚ 

ٔتاش تدا ٚص    9دس خ ئبىٝ استف ّ ت  ب ْ اص .اص ب ْ ب ؿٙذ

ٔ  وٙذ، بٝ ًٛس َٕٔٔٛ ٘با ص اػا  واٝ یاه باشج      

داسبؼ  بٝ ٞشاٜ ٘شدب ٖ فشاٞٓ آیذ بٝ ًٛسیىٝ استفا ّ  

 .ٔتش تد ٚص ٘ىٙذ 9ببٗ ػىٛٞ ی ببٙ ببٙ  اص 

 ٝ ٞـاذاسٞ ی ٚیاظٜ ٘با ص     اٌش أى ٖ آٖ ٚخٛد داسد،با

اػ  وٝ ؿا ُٔ ضف ُا  وّا  ٚ تٙفؼا ، ٘با ص باٝ       

دفاْ  . تخّبٝ، ٚ اختٙا   اص ٚسلاٝ ای آصبؼا  اػا     

 . ایٕٗ  آصبؼتٛص بٝ ًٛس ٚیظٜ ای ٟٔٓ اػ 

ب یؼت  بٝ پٛؿبذٖ ٟٔ سٞ ی ایٕٙ  تٛخٝ ٌاشدد دس  

ایٗ وا س  . خ ئبىٝ دیٍش اؿى َ ضف ُ  و ف  ٘ب ؿٙذ

سٚ ی  تثبب  ٌ سدسیاُ  آ   ٕٔبشبشای ٔث َ دس صٔ ٖ ت

ولاٜ ٞ ی ایٕٙ  ٘بض ب یذ . دس ؿشّٚ و س ٘ب ص ٔ  ؿٛد

 . ًبك ل ٖ٘ٛ بٛػبّٝ ٕٞٝ افشاد پٛؿبذٜ ؿٛد

دس ً  ػا خ  ػامخ ٞا ی باضسي كاٙٔت ، یاه       

ػبؼتٓ سیّ  افم  ٕٔٔٛلابًٝ ٕٞشاٜ یه ٟٔ س ایٕٙا   

زٙبٗ ػبؼاتٓ ٞا ی  یاه سیاُ     . اػتف دٜ ٔ  ٌشدد
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ٝ وٝ دس ػإ  ٔم باُ   دس ِبٝ خّٛی  داس٘ذ ودٌٚ ٘ٝ 

دس كٛستبىٝ خٟا  وا س   . ب  خٟ  و س لشاس ٔ  ٌبشد

بٝ ػٕ  ب ْ ب ص ٔ  ؿٛد، یه یه ٟٔ س ایٕٙا  لاصْ  

یه خاي  .اػ  ت  اص ػمٛى اص ِبٝ ٞ  خٌّٛبشی ؿٛد

دف ّ ث ٘ٛی ٘بض اخبشابًشای ایٗ ػبؼاتٓ ٞا  ًشاضا     

ؿذٜ اػ  وٝ یه ٔ ْ٘ افم  ٘باض دس صیاش آٟ٘ا  لاشاس     

 .دادٜ ٔ  ؿٛد

ش ٔٛاسد ؿ ُٔ اػتف دٜ اص تٛس ص٘  ٚ ضف ُا  دس  دیٍ

واٝ ب یاذ اص    بشابش ؿشایي ٘ ٌّٔٛ  آ  ٚ ٞٛای  اػ 

( ٚ دس كٛست أى ٖ وشْ هاذ آفتا    )ِب ع ٔٙ ػ  

لاشاس دادٖ  . اػتف دٜ وشد ٚ ٔٛاخٟٝ سا ٔطاذٚد واشد  

دسػ  بٛیّشٞ ی لبش ٚ وپؼَٛ ٞ ی ٌا ص ٚ اػاتف دٜ   

٘بض سیؼه   اص ِٚت ط وٓ ٚػ یُ اِىتشیى  ل بُ ضُٕ 

 .آتؾ ػٛصی ٚ بشق ٌشفتٍ  سا و ٞؾ خٛاٞذ داد

یه خٙبٝ ٟٔٓ و س سٚی ب ْ وٝ ب یذ ٔاٛسد ٔلاضِاٝ   

لشاس بٍبشد و سٞ ی  اػ  واٝ بلاف كاّٝ صیاش با ْ دس     

واٝ دس  . فو ی صیش ؿبشٚا٘  ی  ب ْ ا٘دا ْ ٔا  ؿاٛ٘ذ   

آ٘د  ٕٔىٗ اػ  دػتشػ  ب  اػاتف دٜ اص ػاىٛٞ ی   

ٗ ٘ا ی "ّاٝ داس  و سی ب لابش ػب س ٚ ػاىٛٞ ی پ    "ً ٔا

یه ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ و س س٘اً وا سی ػامخ    . ا٘د ْ بٍبشد

ٕٞ ٘ٙذ و س ٔـ بٝ، سابٌاٝ با  ٔـاتشی دس    . ا٘ب س اػ 

ً  ٔشضّٝ ٘مـٝ وـ  ٚ بٔذ اص ؿاشّٚ وا س اِضأا     

دس ٔشضّااٝ بش٘ ٔااٝ سیااضی ف ٞشٌٛ٘ااٝ خٌااش  . اػاا 

ٔٛخٛد دس فو ی ػامخ ب یؼات  اسصیا ب  ؿاٛد واٝ      

ٌشٔ یـاا  ٚ  ؿاا ُٔ ٞشٌٛ٘ااٝ خااذٔ ت سٚؿااٙ ی ،  

اِىتشیى  ٚ دیٍش خذٔ ت  اػا  واٝ ٕٔىاٗ اػا      

اغّ  فٔ ِب  ٞا ی وا سی دیٍاش     .ٚخٛد داؿتٝ ب ؿذ

ٕٔىٗ اػ  دس ا٘ب س سٚی دٞذ دس ض ِبىٝ وا س س٘اً   

بٙ بشایٗ لاصْ اػ  واٝ با    . و سی دس ض َ ا٘د ْ اػ 

ٔـااتشی دس ٔااٛسد تااٛاِ  واا س، دٚسٜ ٞاا ی واا سی ٚ 

ایٙىاٝ تٕا ع   ٘ٛاض  و سی تٛافك بٝ ٕٓاُ آیاذ تا     

تل دف  ببٗ سً٘ و س ٚ ِبف  تشان ٞ ی با  دأٙاٝ   

بٝ ًاٛس ٔـا بٝ وا سٌشاٖ    . دػتشػ  صی د پبؾ ٘ب یذ

ا٘ب س ٘ب ص بٝ اًلآ ت  دس ٔٛسد ٔٛاد ٚ ػبؼاتٓ ٞا ی   

و سی ٔاٛسد اػاتف دٜ تٛػاي س٘اً و سٞا  خٛاٞٙاذ       

دیٍش خٙبٝ ٞ ی و سی ٔثُ اػتف دٜ ایٕاٗ اص  . داؿ 

 دٜ اص ٟٔ سٞ ی ایٕٙ  ٚ ػىٛٞ ی ث ب  ٚ ػب س، اػتف

تٛسٞ ی ٘خ ِٝ، تشتب  ا٘ب س ػا صی، باشای تدٟباضات    

سً٘ ٚ ضلاَ ٞ  ٚ تٟبٝ ٚػ یُ ضف ُا  تٙفؼا  دس   

 .خ ی خٛد ب یؼت  ٔلاضِٝ ٌشد٘ذ

واا س ػاامخ دس ػااٝ ٕ٘ٛ٘ااٝ اص ػبؼااتٓ ٞاا ی ایٕااٗ 

  .آٔذٜ اػ  8.3پبٛػ  

 حفاؽت دیگر افراد 1.8.8  
ٚطٜ ػ ختٕ ٘  آو ی خ ٔٔٝ ب یذ دس ٕٞٝ ٔشاضُ پش 

. ٚ دس ٕٞٝ صٔ ٖ ٞا ی سٚص ٚ ؿا  ٔط فِا  ؿاٛ٘ذ    

داسبؼاا  بٛػاابّٝ اػاات ٘ذاسدٞ ی س٘ااً وااشدٖ باا    

٘ٛاسٞ ی لشٔض ٚ ػافبذ ، ٔ ػاه واشدٖ خفتا  ٞا       

٘ل  ٓلائٓ ٞـذاس، إًبٙ ٖ اص سٚؿاٙ ی  خاٛ  دس   

ؿ  ٚ تٟبٝ ٔٛاْ٘ ٚ دیىش ٚػ یُ أش ایٕاٗ ب یؼات    

تختاٝ  ٞـذاسٞ ی ایٕٙا  ٔثاُ   . خبّ  ٚاهص ب ؿٙذ

وشدٖ ٘شدب ٟ٘ ، ب یؼت  دس ً  دٚسٜ ٞ ی  وٝ ٔطاُ  

زٙابٗ ضفا ُت    . بذٖٚ ػ وٗ اػ  كاٛست بٍباشد  

ب یؼت  بشی ضفَ ٓ بشیٗ اص خّٕٝ وٛدوا ٖ فاشاٞٓ   

 . آیذ

ٚلت  و سٞ ی ػا ختٕ ٘  دس ٔطاُ ٞا ی ٔؼاىٛ٘      

ی  یه خشدٜ فشٚؿ  ا٘د ْ ٔ  ٌبشد ٔثُ ٔغ صٜ ٞ ی 

ٔبٗ ٟٕٔ  ٔٛاصیٗ ایٕٙ  ٚ بٟذاؿ  ٔ ،بّٛن دفتشی

٘ب ص اػ  ٔٛسد بطث لشاس ٌبشد ٚ با  ٔاذیش دفتاش یا      

 .فشٚؿٍ ٜ بٝ تٛافك بشػذ

ایٗ ٔٛاصیٗ ؿ ُٔ ٔطاُ ٚ ایضٚلاػابٖٛ ٘اٛاض  وا سی     

ػ ختٕ ٘ ، ِ٘ ست و س سٚؿٟ ی  بشای تخّبٝ ػ ختٕ ٖ 

دس صٔ ٖ بشٚص ٚل یْ اهاٌشاسی، اػاتف دٜ اص تؼاٟبلات    

ٟ ی  سف ٞ ، ضف ُ  و سوٙ ٖ داخُ ػ ختٕ ٖ، ٚ سٚؿا 

بشای ٘ٛاض  پـت  فشٚؿٍ ٜ دس صٔ ٘بىٝ و س تٕ ْ ؿاذٜ  

پبٕ ٖ و س ب یذ دػتشػ  ضف ُ  ؿذٜ بٝ داخاُ  . اػ 

ػا ختٕ ٖ سا فاشاٞٓ آٚسد، اص ایٙىاٝ ٌٔٙماٝ ای واٝ اٚ      

تلشف وشدٜ اػ  ب  فٙغ ٞ  ی  ٔٛاْ٘ و ف  ٔط فِا   
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، ٚ ٕٞٝ ٔٛاد صایذ بٝ ًاٛس ایٕاٗ دفاْ ٔا  ؿاٛد      ؿذٜ

  .إًبٙ ٖ ض كُ وٙذ

ش ٔٛاسدی وٝ ٘ب ص اػ  ت  ٌفتٝ ؿٛد ؿ ُٔ ا٘تخ   دیٍ

با  اػاتف دٜ اص ِٚتا ط و ػاتٝ ؿاذٜ      تشخبط  ً) تدٟبضات

ٚ ٚػ یُ ضف ُ  فشدی ٚ بشپ ی  ( تدٟبضات اِىتشیى  

دیٍش ٞـذاسٞ  ٚ وٙتشَ ٞ  ؿا ُٔ   ،ٓلائٓ ٞـذاس و ف 

 :تٟبٝ 

 

 دػتشػ  ایٕٗ بشای و سٌشاٖ ٚ ٔٛاد 

 یه ػىٛی و سی ایٕٗ  

 ؼ صی ٚ ِ٘ ف  خٛ سٚؽ ٞ ی پ و 

 تدٟبضات و ُٔ خٌّٛبشی اص ػمٛى 

 ضف ُ  بشای ٕٞٝ و سوٙ ٖ ٔٛخٛد دس ػ ختٕ ٖ 

یاه ػبؼااتٓ اخا صٜ دٞاا  باشای و سٞاا ی داسای     

 .ضشاست وٝ ایٗ و س هشٚسی اػ 

خ ٚؽ وٙٙذٜ ٞ ی آتاؾ ٚ سٚؽ ٞا ی خا ٔٛؽ     

 وشدٖ بشای تخّبٝ اهٌشاسی ػ ختٕ ٖ

باٝ ایضِٚاٝ   دس ٟ٘ ی  بشخ  ی  ٕٞٝ خذٔ ت ٔٛخٛد ٘ب ص 

 .ؿذٖ دس صٔ ٟ٘ ی ٔٔبٗ داس٘ذ

ایٗ صٔ ٟ٘  ب یذ ب  ػ وٙبٗ بٝ تٛافك سػبذٜ ؿٛ٘ذ ٚ ب یذ 

ػٌٛش و ف     سٚؿٙ ی  ب یؼت  دس خ ئبىٝ لاصْ اػا   

 فشاٜ آ یذ ت  و س بٝ ًٛس ایٕٗ ا٘د ْ ؿٛد

 تازرسی 1.8.8

داسبؼتٟ  ب یؼت  بش یه اػ ع ِٔٙٓ باٝ ٚػابّٝ یاه    

سػ  ٞ  ب یؼت  لباُ اص   صٗ بای .فشد ٔ ٞش ب صسػ  ؿٛد

بٔااذ اص ٚ  بٔاذ اص ٞشٌٛ٘ااٝ تغبباش   ،اػاتف دٜ اص داسبؼاا  

ؿشایي آ  ٚ ٞٛای  ٘ ٌّٔٛ  وٝ ٕٔىٗ اػا  هأبخ   

 .ا٘د ْ ٌبش٘ذ ؿٛ٘ذ

دس ٞشدٚسٜ ب یؼت  ٞش ٞف  سٚص یه ب س  یاه ب صسػا    

 .كٛست بٍبشد ٚ ٘م یق اكلاش ؿٛ٘ذ

ْ  ٝ یاه ؤذت صی دی ٍ٘زؿتٝ دس خ ئبىٝ   لا ٘ٛ٘   فاش

ؿذٜ اػ  یه سوٛسد ب صسػا  ب یؼات  ا٘دا ْ     ىٕبُت

 :صیش ب ؿذ ؿٛد وٝ ب یؼت  ؿ ُٔ ٔٛاسد

ٞشٌٛ٘ٝ لوبٝ ای وٝ ٕٔىٗ اػ  ب ٓث یه سیؼاه  

ایٗ ببؾ اص یه ؿٙ ػا ی    .ایٕٙ  ٚ بٟذاؿت  ٌشدد

 .ػ دٜ ٘م یق اػ 

خضئب ت ٞشٌٛ٘ٝ ّٕٓ  باشای وٙتاشَ سیؼاه ٞا ی     

 .ٔـخق دسآٚسدٜ ؿٛد

باٝ   9.1سػ  ٞ  دس هٕبٕٝ تٛكبٝ ؿذٜ بشای ب ص ْفش

ٕٞشاٜ یه ِبؼ  ٘م یق ٕٔٔاَٛ داسبؼا  ص٘ا  دس    

٘باض واٝ   ٚ یه زه ِبؼا    أذٜ اػ  8.1هٕبٕٝ 

آٔاذٜ   8.2تٛا٘ذ اػاتف دٜ ؿاٛد دس هإبٕٝ    بٕٔىٗ 

 .اػ 

بؼب سی اص تدٟبضات ٔٛسد اػتف دٜ دس ٍٞٙ ْ وا س دس  

استف ّ ٘ب ص بٝ بشسػ  ِٔٙٓ ٚ دس بشخ  ٔٛاسد بٝ یه 

زٙبٗ تدٟبضات  ؿ ُٔ ٟٔ سٞا  ٚ  . اسدبشسػ  و ُٔ د

ػىٛٞ ی و سی ب لاسفتٝ ؿٗ ص٘ ، ٚ تدٟباضات خا    

 .آ  ٚ ٚػ یُ اِىتشیى  اػ 

 

تازرسی ایوٌری   چک لیست ترای  1.8ضویوِ 

 :دارتست

 آی  داسبؼ  سٚی یه پ یٝ ٔطىٓ ٞؼتٙذ؟ 

لااشاس سٚی كافط ت صیاشیٗ ٔٙ ػا      ٕٓٛدٞا  آیا    

٘ب یاذ یاٝ   آخشٞ  ٚدیٍش ٔٛاد ػ ختٕ ٘   .ٌشفتٝ ا٘ذ

 .ٓٙٛاٖ بؼتٝ بٙذی اػتف دٜ ؿٛ٘ذ

داسبؼ  ٘ب یذ با  ضفا سی ٞا ی ٘ضدیاه باٝ پ یاٝ        

 .ٌـتٝ ب ؿذٞ یؾ تؤبخ 

آی  ٔبّٝ ٞ ی ل ئٓ بٝ ُاٛس ٕٓاٛدی ٚ ٔبّاٝ ٞا ی      

 افم  بٝ كٛست افم  لشاس ٌشفتٝ ا٘ذ؟

آی  ٔبّٝ ٞ ی ٕٓٛد بٝ ا٘ذاصٜ و ف  بٝ ٞآ ٘ضدیاه    

ٝ .)ا٘ذ ٚ آی  ف كّٝ آٟ٘  یىٙٛاخ  اػ  ٓاشم  : تٛخا

ب  إٓ ِ  واٝ ٔاٛسد    ٔبّٝ ٞ ی ٓشه  baysٔد ص 

ٞشزاٝ با س بضسٌتاش ب ؿاذ ٘با ص      . ِ٘ش٘ذ ٔتغبش اػ 

 .اػ  وٝ ٕٓٛدٞ  ٘ضدیه تش ب ؿٙذ

ُ با س دس خاا ی ٔٙ ػاا   ٕااآیا  خفتاا  ٞا ی ٔتط   

 اػتف دٜ ٔ  ؿٛ٘ذ؟
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ٞاش تختاٝ   ) آی  ػىٛٞ ی و سی بٝ ًاٛس ٔٙ ػاب     

( ضااذالُ سٚی ػااٝ پـااتٛا٘ٝ تىبااٝ داؿااتٝ ی ؿااذ 

پـااتبب ٘  ٔاا  ؿااٛ٘ذ؟ ٞاابر تختااٝ ای ٘ب یااذ اص  

ب  ف كّٝ  ،آخشیٗ پـتبب ٖ ببؾ اص ضذ ببشٖٚ بض٘ذ 

 ٝ  بضسي تش اص ػٝ بشابش هخ ٔتؾ اص آخشیٗ پـاتٛا٘

بٝ كٛستبىٝ )ٚ بٝ ًٛس و ُٔ تختٝ وٛ  ؿٛد ( اؽ

بٝ ا٘ذاصٜ و ف   ٚ (افشاد  ٚ ٔٛاد اص آٖ ػمٛى ٘ىٙٙذ

وا   ٓشین ب ؿذ ت  اخا صٜ دػتشػا  ایٕاٗ ٚ ضش   

 .ذٞذب ایٕٗ ٔٛاد سا

آی  داسبؼ  بٛػبّٝ یاه فاشد ٔا ٞش بشپا  ؿاذٜ       

آی  بٝ ًاٛس ٔشتا  ب صسػا  ٞا  ثبا  ٔا         ؟اػ 

 ؟ؿٛ٘ذ

 آی  ٕٞٝ اخضا دس ٚهٔب  خٛب  لشاس داس٘ذ؟ 

آی  ٌ سدسیُ ٞ  ٚ پ  تختٝ ٞ  با  ٕٞاٝ ػاىٛٞ ی     

و سی زف  ؿاذٜ ا٘اذ تا  اص ػامٛى افاشاد ٚٔاٛاد       

 ؟خٌّٛبشی وٙذ

ثُ ٌ سدٞ ی آخش ػبٕ  دس آی  ضف ُ  اه ف  ٔ 

 .خ ی ٔٙ ػ  اػتف دٜ ٔ  ؿٛد

 آی  داسبؼ  ب  ٔم دیش صی د ٔٛاد پش ؿذٜ اػ ؟ 

آی  ٔٛاد بٝ ًٛس ایٕٗ تُ ا٘ب س ؿذٜ ا٘ذ؟ ب سٞا ی    

ٔثُ پـتٝ ٞ ی آخش ب یؼت  ب  اػت ٘ذاسٞ  دس یاه  

 .خي ب ؿٙذ

آی  ػا خت س داسبؼا  باٝ ا٘اذاصٜ وا ف  بٛػابّٝ        

 ٓ ػ صی ؿذٜ اػ ؟اػتفذٜ اص ٔبّٝ ٔٛس  ٔطى

آی  ػ خت س داسبؼا  باٝ ا٘اذاصٜ وا ف  باٝ یاه        

ػاا ختٕ ٖ بؼااتٝ ؿااذٜ یااٝ بااٝ ًااٛس ٔٙ ػااب      

پـتبب ٘  ؿذٜ اػ   ت  اص فشٚ سیخاتٗ خّاٌٛبشی   

 وٙذ؟

آیاا  لٌٔاا ت ٘ و ٔااُ داسبؼاا  باا  ٞـااذاسٞ ی   

 .ٔٙ ػ  ٘ـ ٘ٝ ٌزاسی ؿذٜ اػ 

دس خ ئبىاٝ ٚسق وا سی یا  دیٍاش ٔاٛاسد ٔـا بٝ        

 َ باا دٌبشی داسبؼاا  سا  ٚخااٛد داسد وااٝ اضتٕاا 

افضایؾ ٔ  دٞذ آی  ایٗ ٔٛاسد دس ًشش ٔد ص ؿاذٜ  

 ا٘ذ؟

آی  دػتشػا  ایٕاٗ باٝ ٕٞاٝ ػاىٛٞ ی وا سی        

 داسبؼ  ٚخٛد داسد؟ 

آی  تذاسو ت  بشای بشپ ی  ٚ پب دٜ وشدٖ داسبؼ   

 ٚخٛد داسد؟

آی  ٔٛاْ٘ و ف  ٚ غبشٜ بشای ضفاَ افشادیىاٝ دس    

 د؟خٌش ٔـخق و س ٚخٛد ٘ذاس٘ذ ٚخٛد داس

 

ًوًَِ ّرای سیسرتن ّرای     1.8ضویوِ 

ایوي کار کرِ در کرار ّرای سراختواًی     

 .استفادُ هی شًَذ
 و سٞ ی سٚی ػمخ ؿببذاس

ٔٛادیىٝ ت  ضذاوثش أىا ٖ ٘ضدیاه باٝ ّٕٓبا ت      .1

 ٞ ی ٔشبٛى بٝ ػمخ ا٘ذ سٞ  خٛاٞٙذ ؿذ؟

ٔااٛاد بٛػاابّٝ یااه ٘ لااُ یاا  ٘شدباا ٖ ٔىاا ٘بى   .2

 ب سٌبشی خٛاٞٙذ ؿذ؟

با ْ دس تٌا بك با  ٔاٛاسد      ٘اٛن  ِٚبٝ ٞ ی با ْ    .3

 اػ ؟ تٔببٗ ؿذٜ

اص ساػ  باٝ زا  با ْ     ػًٙ ٞ ی ٚسلٝ ایٕٞٝ  .4

بٝ ًاٛس   اث ثبٝتىٕبُ و ؿ  ٞ ی ٚ صٔ ٖ ٚ دس ا٘ذ 

 .ٚ لشاس دادٜ ٔ  ؿٛ٘ذ ٔـ بٝ ب سٌبشی

ٕٞٝ ٔٛاد صایذ ٚ ٘خ ِٝ ٞ  بٝ ًٛس سٚصا٘ٝ اص ٔطُ  .5

 .پ وؼ صی ٔ  ؿٛ٘ذ

ٔ   ٔطُ بٝ كٛست  پ وبضٜ دس صٔ ٖ تىٕبُ سٞ  .6

 .ؿٛد

 کارّا ی سرتی در سقف 8

آیبٗ ٘ ٔاٝ ٞا ی وٙتاشَ ػاش  دس ٔطاُ وا س        .1

ؿذٜ ٔشتبي بٝ ًٛس ت یبذ  ٚ وذٞ ی ُٕٓ 2002

دلبك دس ً  ٕٞٝ و سٞا ی ػا ختٕ ٘  واٝ با      

 .ػش  ػشٚو س داس٘ذ پبٍبشی ٔبـٛ٘ذ

سٚؽ ٞ ی ضُٕ دػت  ٔٙ ػا  پزیشفتاٝ ؿاذٜ     .2

 ا٘ذ؟

و س بشای تٕبض وشدٖ ػش  فّضی خ ٔذ ٔطاذٚد   .3

 .ـٛد ٚ ٕٞبـٝ دس ٞٛای پ ن ا٘د ْ ٔ  ٌبشدٔب
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تؼااٟبلات ؿؼتـااٛی واا ف  دس ٔطااُ آٔاا دٜ   .4

 خٛاٞذ ؿذ؟

 فشزٝ ٞ ی ػبٕ  تٟبٝ خٛاٞٙذ ؿذ؟ .5

ٕٞااٝ و سوٙاا ٘  وااٝ باا  ػااش  ػااشٚو س داس٘ااذ   .6

ٕٞٝ صٔ ٟ٘ا       وٝ پٛؿبذٜ ا٘ذ دسو ِّٔب ػٟ ی 

 با  باٝ خاض صٔ ٘بىاٝ    ، ذ٘ا ب یؼت   دس ٔطاُ  بٕ  

 .ؿٛ٘ذتؼٟبلات ٔدٟض ٔٙ ػ  ؿؼتـٛ 

تا هَاد سقف ترذٍى  )کار رٍی سقف شکٌٌذُ  8

 (آزتست

 .بشای ٞش ؿغُ یه اسصی ب  سیؼه فشاٞٓ ؿٛد

آٖ ٘ٛاض  اص ػمخ وٝ ب یاذ تٕٔباش یا  ٘ٛػا صی      .1

ؿٛ٘ذ اص داسبؼ  اسصی ب  خٛاٞٙذ ؿاذ ٍٔاش ایٙىاٝ    

ٖ  یه ٚیاظٜ داسبؼا  یا      extension اوؼتٙؼابٛ

فااشاٞٓ ؿااذٜ ب ؿااذ ٚ دس  duckboardداوبااٛسد 

 .سد ِ٘ش ٔٛخٛد ب ؿٙذطُ ٔٛٔ

ی  بٝ ًاٛس دػات  یا      ل ئٓ ٞ ی ث ب  ٍ٘ٝ داس٘ذٜ .2

ِٚا  خا سج    110ب  اػتف دٜ اص ٚػ یُ ل بُ ضُٕ 

 .ٔ  ؿٛ٘ذ

ٞبر بخؾ خشا  ی  ؿىؼتٝ ٚسلٝ ٞ  اخ صٜ دادٜ  .3

ٕ٘  ؿٛد ٍٔش ایٙىٝ اص لباُ تٔبابٗ كالاضب  اص    

ٚسلاٝ ٞا  ٚ ٔاٛاد    .ٔذیش ّٕٓب ت بٝ ُٕٓ آٔذٜ ب ؿذ

 ٝ اص ًشیاك ٘ ٚداٟ٘ا ی    skipدس  لذیٕ  لشاس ٌشفتا

 ...صب ِٝ ٘ل  ؿذٜ 

 

دس ٔٛاسدیىٝ تٕٔباش ػامخ ٞا ی ؿاىٙٙذٜ با  ساٜ       .4

سفتٗ اص ببٗ دسٜ اضتب ى ٞ ی صیش ب یؼت  باٝ وا س   

 :ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ 

  دسٜ ببٗ دٚػمخ اص ٘خ ِٝ ٚ آ  یٔٙ  بشي ٚ خ ن

ٞش ٌٔٙمٝ ای وٝ دسٜ فشٚسفتٍا   . تٕبض ؿٛد....ٚ 

یؼات  فاٛساً ٌاضاسؽ    ی  ا٘طٙ  سا ٘ـ ٖ ٔبذٞاذ ب  

ؿٛد ٍٔاش ایٙىاٝ باٝ وا سٌشاٖ دس ؿاشّٚ باشای       

 .اكلاش سٚؽ و سی آٌ ٞ  دادٜ ؿٛد

    ٞاش دٚ بشآٔاذٌ  ٞا ی    دس ب ْ ٞ ی ؿابشٚا٘  داس

یه ػىٛی یه اص دٚ ػٕ  آ  سٚ ٞش ػمخ دس 

و سی ب  زٍٙؾ خٛ  بشایـ ٖ فشاٞٓ آٔذٜ تا  اص  

أى ٖ ػشخٛسدٖ ِٚغضؽ اص سٚی ٚصلٝ ٞ  و ٞؾ 

ص یه ػاشی اص پ ِا  ٞا ی ٔٙ ػا  باٝ      ی بذ ی  ا

  .   ٕٞبٗ ِٔٙٛس اػتف دٜ ٌشدد

 ..یه ٟٔ س ایٕٙ  : بشای ا٘د ْ ِىٝ ٌبشی ٘ـ  .5

بشای فشاٞٓ واشدٖ یاه ٔؼابش دس ٚسلاٝ ٞا ی       .6

باٝ    duckboards ؿىٙٙذٜ سٚی یه ػشی اص 

ٕٞشاٜ ٚػ یُ للاب  ٚیظٜ تِٙبٓ ی فتاٝ ب یؼات    

 .اػتف دٜ ؿٛ٘ذ

ٜ ساٜ سفاتٗ  ٘ط  ٞبر ؿشایٌ  بٝ وؼ  اخا ص  .7

ی  ٞاش پٛؿاؾ ػامخ ِخا       boltsسٚی ٚسلٝ ٞ  

دیٍشی بشای بذػ  آٚسدٖ دػتشػ  بٝ یه تٛخٝ 

 ٔٛسد ٘ب ص ٌٔٙمٝ 

اٌش وا سٌشاٖ لا دس باٝ اػاتف دٜ اص تدٟباضات       .8

فشاٞٓ أذٜ ٘بؼتٙذ آٟ٘  ب یؼت  بٝ ٔاذیش ّٕٓبا ت   

ٌضاسؽ دٞٙذ ٚ اص ٘ ضبٝ دٚسی وٙذ ت  صٔ ٘بىٝ آٟ٘  

 .دسی ف  وٙٙذ دػتٛسإُٓ ٞ ی ببـتشی
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 زه ِبؼ  ٔٔ ی  َٕٔٔٛ داسبؼ   8.1پبٛػ  

 
گارد ریل  ًردتاى ّا

ّا ٍ 

 تختِ ّا

یَتلاگ  جفتی ّا تسوِ ّا قیذّا تختِ ّا

هیلِ ّا ٍ 

ّای 

 فرضی

تقَیت 

 ّا

استاًذار لذگر

 دّا

 

ارتفاؿ  خراب

 ًادرست

تختِ 

 ّای تذ

کوی 

هشکل 

 دار

فضای 

 ًادرست

دست 

چفت 

 ًشذُ

اصلِ ف

 ًادست

کوی 

هشکل 

 دارد

یلوة  

 ًشذُ

شل ٍ غیر 

 یکٌَاخت

تختِ ّا  شل عَل ًاکافی

 ی ترج

جفت  شل

شذگی 

 سترًاد

هتصل  شل شل شل

در یک 

هیلِ 

 افقی

در 

ارتفاؿ 

یکساى 

هتصل 

 اًذ

تذٍى صفحِ 

 یایِ

کوی  تستِ ًشذُ

 هشل دار

چک  ًاکافی ًاکاهل

جفت 

کٌٌذُ 

ٍجَد 

 ًذارد

یشتیثاى  خراب

 تذ

چفت 

 شذگی

 تذ

فاصلِ  شل

 ًادرست

صفحات 

هٌفرد ٍجَد 

 ًذارد

چک    ًاکافی  

جفت 

کٌٌذُ 

ٍجَد 

 ًذارد

 تحلیل رفتِ خراب خراب  

 


